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कार का शीशा तोडंकर
िकदी व दसंंावेज चोरी 
गोहाना। शहर मे् बरोदा रोि ल्सित
मैलरर पैलेस के बाहर िड्ी कार
का शीशा तोिकर दो लाि र्पये
और दस््ावेर चोरी कर ललए िए।
शहर िाना िोहाना मे् मामला दर्ज
लकया िया।आदश्ज निर के रलव
मान ने पुललस को बताया लक
उसकी अनार मंिी मे् आढ्त की
दुकान है। वह शुि््वार रात को
अपने दोस्् प््सन्न लनरावन के
साि अपनी ल्सवफ्ट मे् बरोदा रोि
ल्सित मैलरर पैलेस मे् शादी मे्
आया िा। कार को मैलरर पैलेस के
बाहर िड्ी की िी। रात लिभि दो
बरे वह बाहर आया तो कार का
आिे का शीशा टूटा लमला। कार 
के अंदर रिे दो लाि र्पये,
लाइसे्स और अन्य दस््ावेर 
चोरी हुए लमले।
कार चालक िे
दुकािदार को कुचला 
सोनीपत। राष््््ीय रारमाि्ज संख्या-
44 पर बहालिढ् के पास सड्क
पार करते समय कार की टक््र से
चाय की दुकान चलाने वाले
दुकानदार की मौत हो िई। पुललस
ने शव को कब्रे म्े लेकर
पोस्टमाट्जम कराया। पुललस ने
उनके भांरे के बयान पर मुकदमा
दर्ज कर ललया है।
ललवासपुर ल्सित इंद््ा कॉलोनी

लनवासी लवरय ने बहालिढ् िाना
पुललस को बताया लक वह ई-लरक्शा
चालक है। उनके मामा मूलर्प से
लबहार के बेिूसराय के महमूदपुर
लनवासी नरेश लफलहाल बहालिढ्
मे् रहते िे। वह बहालिढ् म्े चाय
की दुकान चलाते िे। वह 11
रनवरी को बहालिढ् फ्लाईओवर
के पास सड्क पार कर रहे िे। इसी
दौरान लदस्ली नंबर की ब््ेरा कार ने
उनके मामा को टक््र मार दी।
बाद मे् उनकी मौत हो िई। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 15.6 िडग््ी
नय्नूतम 4.6 िडग््ी

11

12

ठंड में धरने पर बैठे बुजुरंग की तबीयत बबरडंी 
सोनीपत। लघु सलचवालय के

सामने धरने पर बैठे िांव रुआं
लनवासी बीपीएल पात्् बुरुि्ज

सूररभान की ठंि
लिने से तबीयत
लबिड् िई। लरला
पाष्जद संरय
बड्वासनी ने
धरना स्िल पर
राकर सूररभान
की तबीयत के

बारे मे् रानकारी ली। इसके बाद
सूररभान को उनके घर भेर लदया
िया। लरला पाष्जद संरय बड्वासनी

ने कहा लक 100-100 िर के प्लॉटो्
पर कब्रा लदलाने की मांि को

लेकर िांव रुआं के ग््ामीण 70 लदन
से आंदोलन कर रहे ह्ै, लेलकन

प््शासन की ओर से अब तक उन्हे्
प्लॉटो् पर कब्रा नही् लदलाया 
िया है। 

उन्हो्ने कहा लक सरकार व
प््शासन को रस्द कार्जवाई करनी
चालहए रो काय्ज 5 लदन का है उसमे्
70 लदन से भी अलधक का समय
लिा लदया िया है। यह बीपीएल
पलरवारो् के साि अन्याय है। उनके
हक की आवार लकसी भी सूरत मे्
नही् बने दबाने दी राएिी। इस
दौरान मोहम्मद लसंह, प््दीप कुमार
समेत अन्य ग््ामीण धरने पर 
मौरूद रहे।

छाया िहा घना कोहिा, रिनभि चली
सूिज औि बािलो् मे् आंख-रमचौली

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

मौसम लवभाि की चेतावनी के अनुसार लरले मे्
शलनवार को सुबह से ही घना कोहरा छाया रहा।
लिभि 11 बरे कोहरे की चादर छंटी तो सूय्ज देव
के दश्जन हुए, लेलकन पूरा लदन बादलो् के बीच
सूरर की आंि लमचौली चलती रही। लरसके

कारण धूप से राहत का
इंतरार कर रहे लोिो्
को मायूसी हाि लिी।
इसके साि ही लरले म्े
शलनवार को शीतलहर
भी चलती रही, लरसके
कारण मौसम मे् ठंिक
बनी रही। दूसरे लदन भी
सूरर लनकलने के
कारण अलधकतम
तापमान म्े आंलशक
बढ्ोतरी दर्ज की िई है,

लेलकन न्यूनतम तापमान शुि््वार की तरह ही
बना रहा। लरले मे् शलनवार को न्यूनतम तापमान
4.6 लिग््ी दर्ज लकया िया है। लरसकी वरह से
सुबह और शाम अच्छी-िासी ठंि महसूस की
रा रही है। मौसम लवशेषज््ो् की माने् तो आने
वाले लदनो् कोहरा छाया रह सकता है। कोहरे को
लेकर तीन लदनो् का यलेो अलट्ज रारी लकया िया
है। कोहरे के चलते ही शलनवार को कई
रेलिालड्यां देरी से चली, वही् सड्को् पर भी
वाहनो् के पलहये धीमे रहे। इसके अलावा
शीतलहर की रफ्तार िोड्ी कम होते ही वायु
िुणवत््ा सूचकांक मे् वृल््ि दर्ज की िई है। 
कुछ लदनो् से चल रही शीतलहर की रफ्तार

शलनवार को कुछ कम िी। शलनवार को 3

लकलोमीटर प््लतघंटा की रफ्तार से शीतलहर
चली। लरसकी वरह से प््दूषण का स््र लफर से
बढ् िया है। लरले मे् शलनवार को वायु िुणवत््ा
सूचकांक 292 दर्ज लकया िया है, रोलक एक लदन
पहले तक 229 पर िा। हवा की िलत धीमे होते ही
प््दूषण का स््र बढ्ा है। 

लरले मे् लिातार दूसरे लदन सूय्ज देव के दश्जन
हएु, इसी वरह से लरले के अलधकतम तापमान

मे् बढ्ोतरी दर्ज की िई है। हालांलक न्यूनतम
तापमान पहले की तरह सीरन का सबसे कम
बना हुआ है। शलनवार को अलधकतम तापमान
15.6 लिग्ी् व न्यूनतम तापमान 4.6 लिग््ी
सेल्ससयस दर्ज लकया िया है, रोलक एक लदन
पहले यलन शुि््वार को अलधकतम तापमान 15.4
लिग््ी व न्यूनतम तापमान 4.6 लिग््ी सेल्ससयस
दर्ज लकया िया िा। 

n
तीन किमी. प््कत
घंटा िी रफ्तार

से चली
शीतलहर से
लोग कििुरे 

सोनीपत। शवनिार को शहर कीसड्को् पर छाया कोहरा।

तीि नदि और कोिरा छाए रििे की संभाविा 
मौसम चविाग ने तीन चदन कोहरा छाने की संिावना रताई है। इसके चलए येलो एलट्ज रारी चकया गया है।

येलो अलट्ज हालांचक ज्यादा कोहरे का संकेत नही् है, लेचकन येलो अलट्ज म्े कोहना इतना हो सकता है चक
सि्को् पर दृश्यता लगिग 30-40 मीटर तक सीचमत रह सकती है। सीधे िब्दो् म्े िचनवार की अपेक््ा
रचववार और आने वाले दो चदनो् म्े कोहरा थोि्ा कम ही होगा। वही् कृचि चविाग ने फसलो् को ठंि से
बिाने के चलये खेतो् म्े हल्की चसंिाई की सलाह दी है। 

यातायात पर रिा असर, टंंेि भी लेट
कोहरे का असर सि्को् और रेल यातायात पर पूरी तरह से चदखाई चदया। सि्को् पर रहां सुबह 11 बरे

तक वाहनो् की गचत काफी रही, वही् रेलगाचि्यां िी कई घंटो् की देरी से िली। कोहरे की वरह से टे््नो् की
रफ्तार पर लगाम लगी रही। गीता रयंती 17 घंटे, आम््पाली 12.30 घंटे, मालवा पांि घंटे, कालका िताब्दी
िार घंटे व पच््िम एक्सप््ेस तीन घंटे की देरी से िल रही है्।

अब नागरिक अस्पताल मे् 24 घंटे रमलेगी
एक्स-िे की सुरिधा, 4 िेरियाेग््ाफि रनयुक्त

सुनील रिक््ािा: सोनीपत

प््देश सरकार व स्वास्थ्य लवभाि की तरफ से
लरले म्े बेहत््र लचलकत्सक सुलवधा देने के
ललए हरसंभव प््यास लकए रा रहे है।
अस्पताल मे् कई सालो् बाद चार नए
रेलियाग््ाफर की तैनाती की िई है। लरसके

चलते अस्पताल मे् अब
24 घंटे की एक्सरे
सुलवधा लवभाि की तरफ
से दी रायेिी। हादसे म्े
घायल होकर व लड्ाई-
झिड्ो् मे् घायल होकर
आने वाले मरीरो् को
मलहला मेलिकल
कॉलेर अस्पताल
िानपुर या पीरीआई
रोहतक के चक््र नही्
काटने पड्ेिे्। प््बंधन
की तरफ से पांचो्
रेलियोग््ाफर की तैनाती
अस्पताल मे् कर दी है।
अपनी-अपनी लशफ्ट के
लहसाब से रेलियोग््ाफर

अस््पाल मे् अपनी ियूटी पर तैनात रहेिे्।
बता दे् लक नािलरक अस्पताल को 200 बेि

से तीन सौ बेड् का बनाने की प््ल््िया लवभाि
द््ारा अमल मे् लाई रा रही है। वही् अस्पताल
मे् हर रोर 1200 से 1500 मरीरो् की ओपीिी
संख्या भी रहती है। अस्पताल प््बंधन की
तरफ से तमाम लचलकत्सक सुलवधाएं मरीरो्
को देने के ललए प््यासरत है। अस्पताल मे्
स्वास्थ्य लवभाि की तरफ से छह रेलियोग््ाफर
के छह पद स्वीकृत है। रबलक अस्पताल के
एक्सरे लवभाि मे् पहले महर एक ही
रेलियोग््ाफर रारेश दलहया की तैनाती िी।
लरसके चलते अस्पताल मे् सुबह ओपीिी
समय के अनुसार ही एक्स-रे लकए राते िे।
ओपीिी मे् उपचार के ललए आने वाले मरीरो्
को एक्सरे लवभाि मे् एक्सरे करवाने के ललए

लंबी लाइनो् के साि-साि दो-दो लदन तक
इंतरार करने पर मरबूर होना पड्ता िा। हाल
के लदनो् मे् अस्पताल प््बंधन व स्वास्थ्य
लवभाि की तरफ से नािलरक  अस्पताल मे्
पांच स्वीकृत पदो् पर रेलियोग््ाफर की तैनाती
कर दी है। हालांलक चार रोलियोग््ाफरो् सीमा,

पारस तुषीर, पुष्पा, सुशील ने पद पर ज्वाइंन
कर ललया है। छटे पद पर अभी रेलियोग््ाफर ने
ज्वाइंन नही् लकया है। रेलियोग््ाफरो् की तैनाती
के चलते मरीरो् को हाल के लदनो् मे् 24 घंटे
एक्सरे की सुलवधा अस्पताल प््बंधन की
तरफ से दी रा रही है।

n िोपहर बाि
अस्पताल मे्
आए घायल व
एमएलसी
मामलो् म्े मरीजो्
को करना पड्ता
था रेफर

n ओपीडी के
समय एक्स-रे
दवभाग मे् लग
जाती थी मरीजो्
की लंबी लाइने्,
हर रोज करीब
200 मरीजो् को
होगा फायिा

सोनीपत। एक्सरे विभाग मे् लाइन मे् लगे मरीज।

मरीजों को बेितर सुनवधाएं
देिा िमारी पंंाथनमकता 
अथ्पताल प््बंधन की तरफ से मरीरो् को
बेहतर चिचकत्सक
सुचवधा देने के प््यास
चकए राते है। एक्सरे
चविाग मे् रेचियोग््ाफरो्
की तैनाती के िलते
मरीरो् को फायदा
पहुंिेगा। वही
अल्ट््ासाउंि के चलए
चविाग को पत््ािार के
माध्यम से समय-समय
पर अवगत करवाया राता है। रल्द ही
रेचियोलाचरथ्ट के पद को िरा रायेगा। ताचक
अल्ट््ासाउंि करवाने वाली मचहलाओ् व अन्य
मरीरो् को परेिानी का सामना न करना पि्े।
डा. लोकवीर, प््धान चिचकत्सक अचधकारी

नागचरक अथ्पताल।एमएलएसी व पोसंटमाटंटम सनित िादसों के मरीज िोते थे रेफर
अथ्पताल मे्

आपाताकालीन कक्् म्े
गंिीर र्प से घायल
होकर आए मरीर व
लि्ाई-झगि्ो् म्े पहुंिे
मरीरो् के चिचकत्सको्
की तरफ एक्सरे चलखे
राते थे। अथ्पताल मे्
एमएलसी (पुचलस केस)
से संबंचधत मरीरो् को
मचहला मेचिकल कॉलेर
अथ्पताल खानपुर या
रोहतक पीरीआई मे्
रेफर कर चदया राता था।
वही् पोथ्टमाट्जम के चलए
आए िवो् को एक्सरे न
होने के अिाव के िलते रेफर करना पि्ता था। एक्सरे चविाग मे् हुई पांि रेचियोग््ाफरो् की तैनाती
होने के िलते एक्सरे की सुचवधा को प््बंधन की तरफ से 24 घंटे कर चदया गया है। चरसके िलते
मरीरो् के साथ-साथ अन्य को िी फायदा पहुंिा है।

अल्ट््ासाउंड िशीन
फांक िही धूल

नागचरक अथ्पताल मे् गि्जवचत
मचहलाओ् सचहत अन्य रोग से

संबचधत मरीरो् को अल्ट््ासाउंट
करवाना बेहद आवश्यक होता

है। चिचकत्सक की राय के
बाद ही मरीर का आगामी
उपिार होता है, अथ्पताल मे्
करीब दो साल से

रेचियोलाचरथ्ट की तैनाती न
होने के कारण मरीरो् को मचहला
मेचिकल कॉलेर खानपुर या रोहतक
पीरीआई मे् राना पि्ता है। अथ्पताल मे्
दो साल के करीब रेचियोलाचरथ्ट का पद
खाली पि्ा है। चरसके िलते लाखो् र्पये
कीमत की मिीन धूल फंाक रही है।
हालांचक गि्जवती मचहलाओ् के चलए
अथ्पताल प््बंधन की तरफ से चनरी से्टर
पर अल्ट््ासाउंि करवाने की सुचवधा दी
हुई है

n प्लाटो् पर
कब्जा
दिलवाने की
मांग को
लेकर धरना
िे रहे
ग््ामीण 

अवैध हचथयार सचहत
युवक चगरफ्तार, केस 
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

एंटी ब््ग्लरी स्टाफ सोनीपत पुललस ने
अवैध हलियार सलहत आरोलपत को
लिरफ्तार लकया है। लिरफ्तार आरोलपत
महीन उफ्फ मोनू लनवासी सुदामा निर
मुरिल अड््ा का है। पुललस ने
आरोलपत के लिलाफ संबंलधत िाने मे्
मुकदमा दर्ज कर अदालत मे् पेश
लकया। रहां से उसे न्यालयक लहरासत
मे् रेल भेर लदया। पुललस मामले की
िंभीरता से रांच कर रही है।

रांच अलधकारी उप लनरीक््क
रारेश कुमार ने बताया लक उनकी टीम
रटवाड्ा के पास मौरूद िी। उसी
दौरान सूचना लमली लक एक युवक
संलदग्ध हालत मे् घुम रहा है। टीम ने
मौके पर पहुंचकर उसे काबू कर

ललया। तलाशी के दौरान उसके पास
एक लरंदा कारतुस व अवैध लपस््ौल
बरामद हुआ। आरोलपत के लिलाफ
लसलवल लाइन िाने मे् मुकदमा दर्ज
कर ललया। पूछताछ मे् आरोलपत ने
बताया लक उक्त हलियार को उसने
लबहार से राहिीर से ललया िा।
आरोलपत को अदालत मे् पेश लकया।
रहां से उसे रेल भेर लदया िया। 

खाते से लाखों रंपये निकालिे का आरोप 
सोनीपत। मोहाना थाना क््ेत्् के गांव चिटाना बै्क मे् खाताधारक के खाते से लाखो्
र्पये की राचि चनकालने के आरोप का मामला सामने आया है। पीचि्त ने मामले को
लेकर पुचलस को चिकायत दी। पुचलस ने इस संबंध मे् चवचिन्न धाराओ् के तहत
मुकदमा दर्ज कर चलया है। पुचलस साइबर सेल की मदद ले रही है। ताचक कोई
सुराग हाथ लग सके। गांव रुआं चनवासी वरीर चसंह ने बताया चक उसने अपना
खाता गांव चिटाना स्थथत एसबीआई की िाखा मे् खुलवा रखा है। वह बै्क मे् अपनी
पास बुक मे् इंट््ी करवाने के चलए पहुंिा। रहां उसने पाया चक खाते से गत 10
चदसंबर-2023 से लेकर 7 रनवरी 2024 के बीि मे् एक लाख 46 हरार पांि सौ
र्पये की राचि को चकसी ने चनकाल चलए। उसने चकसी को न तो ओटीपी की
रानकारी दी, ओर ना ही खाते से संबंचधत रानकारी दी। मामले को लेकर पुचलस को
चिकायत दी। 
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जर्रत पड्ने कज्न लेने म्े कोई हज्न नही् होता, क्यो्बक इसके बिना
आपके कई िार काम र्क जाते है्। लेबकन कज्न कोई भी हो, उसकी
ईएमआई को बनयबमत र्प से चुकाने पर हमेशा ध्यान देना चाबहए।
कज्न के भुगतान मे् लापरवाही िरतना लंिे अरसे म्े आपकी

फाइने्बशयल हेल्थ के बलए िेहद नुकसानदेह हो सकता है और आप
धीरे-्धीर ेकज्न के मकडज्ाल मे ्फंस जाएगं।े इसबलए धय्ान रखे ्ज्यादा
जर्रत पड्ने पर ही लोन ले् और उसे समय से चुकाएं भी। एक लोन
उतारने के बलए दूसरा लोन न ले्, वरना िोझ िढ्ता जाएगा।

समय पर रुकाएं लोन, वरना
घेर लेिा कजंन का ‘मकडंजाल’

जर्रत पड्ने पर कज्न
लेने मे् कोई हज्न नही् है
लेबकन ऐसा करते समय
कुछ िाते् पल्ले िांध ले्
ताबक आपको आगे

चलकर पछताना न पड्े

कजंन की अववध कम
से कम रखें

कज्न लेने का फैसला करते समय अक्सर
लोग ये देखते है् शक उसकी ईएमआई
शकतनी बनेगी और ऐसा करना शबलकुल
सही भी है, लेशकन गलती तब हो जाती है,
जब ि््मता से ज्यादा लोन लेने के चक््र
मे् लोग कज्न की अवशि बि्ाकर ईएमआई
कम करने की कोशिि करते ह्ै, लेशकन
कज्न की रकम और ल्याज दर अगर बराबर
है तो ईएमआई कम रखने के शलए लोन की
अवशि बि्ाना हमेिा समझदारी भरा
फैसला नही् होता। ऐसा करते समय यह
ध्यान मे् रखना चाशहए शक कज्न चुकाने मे्
आप शजतना ज्यादा वक्त लगाएंगे, ल्याज
का बोझ उतना ही बि्ता जाएगा। होम
लोन जैसे कज्न के मामले मे् अगर आप
िुर्आत मे् अपनी कम इनकम के कारर
ज्यादा अवशि का चुनाव कर भी लेते है्,
तो भी आगे चलकर ईएमआई बि्ाने की
कोशिि करे्, ताशक लोन को कम से कम
समय मे् चुकाया जा सके। अगर आपके
कई लोन चल रहे है्, तो सबसे पहल ेउस
लोन को शनपटाने की कोशिि करे्,
शजसकी ल्याज दर सबसे ज्यादा है।

एक बात हमेिा याद रखे्। कज्न लेना तभी वाशजब है, जब आप शकसी जर्री काम के शलए ऐसा कर रहे हो्। शसफ्फ शकसी महंगे िौक या शफजूलखच््ी के
शलए या शफर कज्न लेने म्े जरा भी समझदारी नही् है। इसी तरह िेयर माक््ेट जैसे उतार-चि्ाव वाले शनवेि के शलए कज्न लेना भी सही नही् है। इसके
शलए तो आपको अपने एक्स्ट््ा फंड का ही इस््ेमाल करना चाशहए। लोन लेना तभी वाशजब है, जब उसका इस््ेमाल आप शकसी जर्रत के शलए कर रहे
हो्। शमसाल के तौर पर महानगर मे् रहने वाले लोगो् के शलए कार जर्रत की चीज हो सकती है, लेशकन अगर आपका काम शकसी सामान्य कार से चल
सकता है, तो ि््मता से बाहर होने पर भी शसफ्फ शदखावे के शलए ज्यादा कज्न लेकर महंगी लग्जरी कार खरीदना समझदारी भरा फैसला नही् हो सकता।

बेहतर बंयाज दर की
तलाश जारी रखें

होम लोन जैसे लंबी अवशि के कज्न लेकर भूल न
जाएं। अगर आपको होम लोन पर काफी ऊंची
ल्याज दर चुकानी पड़् रही है, तो उसे कम करवाने
की कोशिि करे्। खासतौर पर अगर आपके लोन
लेने के बाद बाजार मे् ल्याज दरो् मे् नरमी आई है,
तो आपको उसका लाभ उठाने की कोशिि जर्र
करनी चाशहए। इसके शलए सबसे पहले आपको
अपने मौजूदा बै्क या एनबीएफसी से बात करके
देखना चाशहए। अगर इससे बात न बने, तो दूसरे
बै्को् से संपक्फ करके लोन का बैलै्स ट््ांसफर
करने पर शवचार करना चाशहए। लंबी अवशि के
लोन की ल्याज दर मे् आई थोड़्ी भी कमी ल्याज के
बोझ को काफी कम कर सकती है। कज्न कोई भी
हो, उसकी ईएमआई को शनयशमत र्प से चुकाने
पर हमेिा ध्यान देना चाशहए। कज्न के भुगतान मे्
लापरवाही बरतना लंबे अरसे म्े आपकी
फाइने्शियल हेल्थ के शलए बहेद नुकसानदेह हो
सकता है, क्यो्शक ऐसा करने पर आपको जुम्ानने
के तौर पर एक्स्ट््ा पेमे्ट करना पड़् सकता है या
ज्यादा ल्याज देना पड़् सकता है। इससे आपका
के््शडट प््ोफाइल और शसशबल स्कोर भी शबगड़्
जाता है, शजसके कारर आपको आगे चलकर
और भी नुकसान उठाना पड़् सकता है।

अ चानक कोई जर्रत पड़् जाए या घर,
कार जैसी महंगी चीजे् खरीदनी हो्, तो
लोन सभी लेते है्। नई तकनीक के

इस््ेमाल ने तो कज्न लेना पहले से काफी आसान बना
शदया है। शलहाजा, लोग भी आसान के््शडट की इस
सुशविा का इस््ेमाल बड़्े पैमाने पर करने लगे है्।
जर्रत पड़्ने कज्न लेने म्े कोई हज्न नही् होता, क्यो्शक
इसके शबना आपके कई बार काम र्क जाते है्, लेशकन
कज्न कोई भी हो, उसकी ईएमआई को शनयशमत र्प से
चुकाने पर हमेिा ध्यान देना चाशहए। कज्न के भुगतान
मे् लापरवाही बरतना लंबे अरसे म्े आपकी
फाइन्ेशियल हेल्थ के शलए बेहद नुकसानदेह हो
सकता है और आप िीरे्-िीरे कज्न के मकड़्जाल मे्
फंस जाएंगे। इसशलए ध्यान रखे् ज्यादा जर्रत पड़्ने
पर ही लोन ले् और उसे समय से चुकाएं भी। एक लोन
उतारने के शलए दूसरा लोन न ले्, वरना बोझ बि्ता
जाएगा और एक समय ऐसा आएगा शक आप उससे
उभर नही् पाएंगे। कज्न लेते समय या उसे चुकाने के
दौरान कुछ बातो् का ध्यान रखना जर्री है, ताशक
आगे चलकर आपको कोई परेिानी न हो। हम यहां
आपको ऐसी ही कुछ बातो् के बारे मे् बताएंगे, शजन पर
अमल करके आप अपने लोन लेने और चुकाने के
अनुभव को शकसी मुसीबत मे् तल्दील होने से बचा
सकते ह्ेै।
कर्ज उतना िी ले्, ररतना चुका सके्
आपको कज्न हमेिा उतना ही लेना चाशहए, शजतना
आप आसानी से चुका सकते हो्। लोन भले ही शकतनी
भी आसानी से शमल रहा हो, लेशकन आशखर वो है तो
कज्न ही, शजसे आपको देर-सबेर चुकाना ही होता है।
इसशलए अपनी रीपेमे्ट की ि््मता से ज्यादा कज्न लेने
से बचना चाशहए। अगर आपकी आमदनी का बड़्ा
शहस्सा कज्न की शकस््े् (ईएमआई) चुकाने मे् चला
जाएगा, तो आपकी सारी फाइने्शियल प्लाशनंग
शबगड़्ने का खतरा है। आमतौर पर माना जाता है शक
आपकी होमलोन की ईएमआई आपकी मंथली इनकम
के 35-40 फीसदी से ज्यादा नही् होनी चाशहए। वही्,
कार लोन या पस्ननल लोन की ईएमआई का शहस्सा
आपकी माशसक आय के 10 फीसदी से भी कम रहे तो
ही बेहतर है।

वर्कि्ग मरिलाओ्
के रलए बेस्ट

इन्वेस्टमे्ट स्कीम

देि मे् लगातार कामकाजी मशहलाओ् का संख्या
बि्ती जा रही है। ऐसे म्े मशहलाओ् को भी अपना
पैसा बि्ाने के शलए शनवेि पर फोकस करना
चाशहए, ताशक उन्हे् अच्छा ल्याज शमल सके और
वे भी पुर्षो् की भांशत अमीर हो सके्। अक्सर
देखने मे् आता है शक ज्यादातर मशहलाएं अपना
पैसा घर पर ही बचाकर रखती है्, शजसका कोई
ल्याज नही् शमलता है। अगर इन पैसो् को शकसी
सही जगह इन्वेस्ट शकया जाए तो न शसफ्फ पैसा
सुरश््ित रहेगा, बक्लक अच्छा मुनाफा भी कमा
सके्गी। आश्थनक र्प से स्वतंत्् होने और शवत््ीय
सुरि््ा के शलए शसफ्फ कमाना ही काफी नही् है,
बक्लक इन्वेस्टमे्ट करना भी जर्री है। अगर आप
भी कामकाजी मशहला है् तो शनवेि के बेस्ट
शवकल्पो् से जुड़ी जर्री बाते् आपको पता होनी
ही चाशहए।

िोलंड में वनवेश
कहते है् शक मशहलाओ् को अपनी रसोई और
सोना सबसे प्यारा होता है। पुराने समय से ही
मशहलाएं गोल्ड मे् शनवेि करती आ रही है्। सोने
मे् शनवेि के आप शफशजकल, शडशजटल गोल्ड,
गोल्ड बॉन्ड और गोल्ड ईटीएफ जैसे कई
शवकल्प के जशरये इन्वेस्ट करके मुनाफा कमा
सकते है्। वत्नमान म्े शडशजटल गोल्ड जैसे
शवकल्पो् ने गोल्ड इन्वेस्टमे्ट को और अशिक
सेफ और आसान बना शदया है। गोल्ड मे् इन्वेस्ट
कर आप अच्छा मुनाफी कमा सकते ह्ै।

मंयूरुअल फंड
वैसे तो िेयर बाजार मे् शनवेि करके अच्छा
शरटन्न कमाया जा सकता है, लेशकन इसमे् हाई
शरस्क रहती है। यशद आप थोड़े कम जोशखम के
साथ शनवेि प्लान लेना चाहते है् तो आपके शलए
म्यूचुअल फंड एसआईपी बेहतर शवकल्प साशबत
होगा। अगर आप लंबे समय के शलए इन्वेस्ट
करना चाहते है् तो बता दे् शक एसआईपी आपके
शलए बेहतर ऑप्िन है, क्यो्शक यह शकफायती
होने के साथ-साथ आसान भी है। इसमे् हर महीने
शनवेि कर मशहलाएं अच्छा मुनाफा कमा सकती
है्। यह शनवेि का सबसे सुरश््ित और शकफायती
जशरया भी माना जाता है। आजकल देि मे्
इसकी शडमांड भी बि् रही है।

डेट फंड
डेट फंड असल मे् म्यूचअल फंड ही होता है, जो
शबना जोशखम उठाए एफडी से ज्यादा शरटन्न देते
है्। शफक्स्ड शडपॉशजट का समय पूरा होते ही डेट
फंड आपको शफक्स्ड रेट पर अच्छा खासा शरटन्न
देते है्। मौजूदा वक्त मे् डेट फंड मे् 6% से 8% का
ल्याज शमल रहा है। इसमे् मशहलाएं शमशनमम 500
र्पये से एसआईपी िुर् कर सकती है्।

नेशनल पेंशन संकीम
भारत सरकार की शरटायरमे्ट स्कीम मे् शनवेि
करके वश्कि्ग वूमन बुिापे के शलए पे्िन फंड
इकट््ा कर सकती है्। सरकार ने पे्िन की कई
योजनाएं चलाई है, शजसमे् राष््््ीय पे्िन योजना
भी िाशमल है, शजसमे् शनवेि करके पैसा सुरश््ित
रख सकते ह्ै। एनपीएस के जशरये कॉप््ोरेट बॉन्ड,
इक्कवटी, शलक्कवड फंड िाशमल है्।

हेलंथ इंशंयोरेंस
यह अक्सर कहा जाता है शक सबसे अच्छा
शनवेि जो हम कर सकते है् वह हमारे स्वास्थ्य मे्
है। यह आपके पशरवार के साथ-साथ आपके
स्वास्थ्य की सुरि््ा के शलए भी महत्वपूर्न है।
फाइने्शियल प््ोटेक्िन हेल्थ इंश्योरे्स शकसी भी
गंभीर बीमारी मे् लगने वाले हाई कॉस्ट को कवर
करके शवत््ीय सुरि््ा प््दान करता है। हेल्थ
इंश्योरे्स की मदद से हम अचालक से आने वाले
शवत््ीय संकट से बच सकते ह्ै।

वनवेश मंतंंा
बिजनेस डेस्क

वजसने लिाया पैसा उसकी हो िई बलंले-बलंले, इंडेकंस मंयूरुअल फंड में कर सकते हैं वनवेश

सा ल 2023 मे् इंडेक्स फंड मे्
पैसा लगाने वालो् की मौज हो
गई है। इस साल 10 इंडेक्स

फंड ने तो छप्परफाड़ शरटन्न शदया है। कुछ फंड्स
का शरटन्न तो 47 फीसदी से लेकर 60 फीसदी
तक रहा है। यह शरटन्न एफडी और पीएफ जैसे
परंपरागत शनवेि शवकल्पो् से कई गुना ज्यादा है।
इंडेक्स फंड मे् जोशखम कम माना जाता है, इन्हे्
पेशसव फंड भी कहा जाता है। इनमे् भी शनवेिक
अन्य म्यूचुअल फंड की तरह एसआईपी के
जशरए पैसा ला सकते ह्ै। इंडेक्स फंड शकसी न
शकसी इंडेक्स को ट््ैक करते ह्ै। जैसे शनफ्टी
शमडकैप 50 इंडेक्स फंड, शनफ्टी स्मॉलकैप
250 इंडेक्स फंड या शनफ्टी स्मॉलकैप 50
इंडेक्स फंड। शकसी भी इंडेक्स फंड मे् लगाए
गए पैसे, उस खास इंडेक्स मे् िाशमल कंपशनयो्
मे् ही डाले जाते है्। इंडेक्स फंड का टोटल
एक्सपे्स रेशियो एक्कटव फंड्स के मुकाबले
काफी कम रहता है।

वमला शानदार वरटनंन
साि 2023 में बाजाि में शािदाि तेजी की वजह से
इस बाि मंयूचुअि फंड रिवेशकों को भी अचंछा
रिटिंम रमिा है। इस रिपोटंम में हम आपको उि
इडंकेसं मयंचूअुि फडंसं क ेबाि ेमंे बताएगं,े रजनहंोिंे
रपछिे 1 साि में सबसे जंयादा रिटिंम रदया है।
एसोरसएशि ऑफ मंयूचुअि फंडंस इि इंरडया
(एएमएफआई) की डेटा से ऐसे 10 फंडंस को चुिा
है, रजिका एसेट अंडि मैिेजमेंट कम से कम सौ
किोड़ रंपये से जंयादा है।

पहला
आरदतंय रबििा सि िाइफ रिफंटी संमॉिकैप 50
इडेकंस फंड है। इस फंड के िेगुिि पंिाि का
सािािा रिटिंम 60.60 फीसदी तो डायिेकंट पंिाि का
रिटिंम 61.56 फीसदी िहा है।

दूसरा
एकंकसस रिफंटी संमॉिकैप 50 इंडेकंस फंड का दूसिा
िंबि है। इस फंड के िेगुिि पंिाि िे 60.25 फीसदी
तो डायिेकंट पंिाि िे 61.45 फीसदी रिटिंम रपछिे
एक साि में रदया है।

तीसरा
मोतीिाि ओसवाि एसएंडपी बीएसई इिहांसंड
वैलंयू इंडेकंस फंड के िेगुिि पंिाि में रिवेश कििे
वािे रिवेशकों को 60.13 फीसदी औि डायिेकंट
पंिाि में पैसा िगािे को एक साि में 61.21 फीसदी
रिटिंम रमिा है।

रौथा
आईसीआईसीआई पंंुडेंरशयि िैसंडेक 100 इंडेकंस
फंड का एक साि का रिटिंम 56.47% (िेगुिि),
57.25% (डायिेकंट) िहा है।

पांरवां
एडिवाइज रिफंटी रमडकैप 150 मोमेंटम 50 इंडेकंस
फंड के िेगुिि पंिाि का 1 साि का रिटिंम 50.99
फीसदी औि डायिेकंट पंिाि का रिटिंम 52.08% िहा है।

छठा
टाटा रिफंटी रमडकैप फंड 150 मोमंेटम 50 इंडेकंस
फंड का सािभि का रिटिंम 49.29 फीसदी औि
डायिेकंट पंिाि का 50.48 फीसदी िहा है।

सातवां
एकंकसस रिफंटी रमडकैप 50 इंडेकंस फंड के िेगुिि
पिंाि िे साि मे ं47.95% व डायिेकटं पिंाि िे 49.06%
रिटिंम रदया है।

आठवां
मोतीिाि ओसवाि रिफंटी संमॉिकैप 250 इंडेकंस
फंड के िेगुिि पंिाि का रिटिंम 47.15 फीसदी तो
डायिेकंट पंिाि का 48.17 फीसदी िहा

नौवां
एसबीआई रिफंटी संमॉिकैप 250 इंडेकंस फंड के
िेगुिि पंिाि का रिटिंम 47.17 फीसदी तो डायिेकंट
का 48.06 फीसदी िहा है।

दसवां
रिपपंॉि इरंडया रिफटंी समंॉिकपै 250 इडंकेसं फडं िे
भी रिवेशकों को एक साि में बंपि मुिाफा रदया है।
इसके िेगिुि पंिाि का साि का रिटिंम 46.94% औि
डायिेकंट पंिाि का रिटिंम 47.92 फीसदी िहा है।

वपछले साल 10 इंडेकंस फंड ने वदया मुनाफा

बिजनेस डेस्कसुझाव

शेयर बाजार में वफर
विरावट का दौर, ऐसे
में कंया करें वनवेशक

बिजनेस डेस्क
िए साि मंे शेयि बाजाि मंे रिवेशक रगिावट ही देख िहे
हैं। बाजाि कि रगिावट के साथ बंद हुआ था। मुखंय रंप से
बैंक औि आईटी शेयिों में मुिाफावसूिी औि रवदेशी
संसंथागत रिवेशकों की पूंजी रिकासी से बाजाि िुकसाि में
िहा था। कि तीस शेयिों पि आिारित सेंसेकंस 379.46 अंक
यािी 0.53 पंंरतशत की रगिावट के साथ 71,892.48 अंक पि
बंद हुआ था। कािोबाि के दौिाि एक समय यह 658.2 अंक
तक िुढंक गया था। ऐसे में अरिकति िए औि रंरंढवादी
रिवेशक 100% संटॉक माकंंेट एकंसपोजंि से जुड़ंे जोरखमों,
जैसे अिसंटेरबरिटी औि डायवरंसमरफकेशि की कमी के
बािे में रचंता किते हैं। इसरिए, ऐसे रिवेशकों के रिए एक
आदशंम रवकलंप हाइरंंिड इिवेसंटमेंट सोलंयूशि तिाशिा
होता है।

कंया होता है हाइवंंिड मंयूरुअल फंड
आकंंामक हाइरंंिड मंयूचुअि फंड में इकंकवटी औि डेट का
रमशंंण होता है। इसी वजह से यह रिवेशकों की पूंजी में
बढंोतिी तो किता ही है, उसे सुिकंंा का संतुिि भी पंंदाि
किता है। गोलसं फाइिेरंशयि के पाटंमिि दीपक महारडक का
कहिा है रक हाइरंंिड मंयूचुअि फंड रिवेशकों को सवंमशंंेषंं
पंंदाि किते हैं। रिवेश की दुरिया में यह जीत का समीकिण
हाइरंंिड रिवशे के रंप मंे सामि ेआता ह।ै आकंंामक हाइरंंिड
फडंो ंका अिोखा पंंसंंाव यह है रक व ेरिवशे को दो परिसंपरंंि
वगंंों - इकंकवटी औि डेट मंे फैिाते हंै। ये फंड 65-80% तक
इकंकवटी में रिवेश किते हंै, रजससे उचंं रवकास के पयंामपंत
अवसि रमिते हैं। इसके रवपिीत, इकंकवटी सेगमेंट में
अतयंरिक अकसंथिता या कम पंदंशंमि की अवरि क ेदौिाि डटे
घटक एक कुशि के रंप में कायंम किता है।

वरसंक फैकंटर वकतना 
आकंंामक हाइरंंिड फंड मधंयम जोरखम कंंमता वािे रिवेशकों
की जरंितों को पूिा किते हैं औि रवकास औि कंसथिता के
बीच संतुिि बिाते हैं। महारडक के मुतारबक, इकंकवटी औि
ऋण दोिों घटकों को शारमि कििे से जोरखम औि अकंसथिता
को पंंभावी ढंग से कम रकया जा सकता है, जो रक इकंकवटी
फंडों मंे अिुपकंसथत है। यह रवरवि दृरंंिकोण उचंं रिटिंम की
संभाविा को बिाए िखते हुए एक कंसथि रिवेश वाताविण
पंंदाि किके रिवेशकों के रवशंंास को बढंाता है, रजससे
आकंंामक हाइरंंिड फंड अपिे रिवेश पोटंमफोरियो में मापा
जोरखम जोरखम चाहिे वािों के रिए एक आकरंमक रवकलंप
बि जाते हैं।

इस समय कंयों हो रही है इसकी ररंान
आकंंामक हाइरंंिड फंड आज रवशेर रंप से पंंासंरगक हंै।
ऐसे समय में जब शेयि बाजाि का मूलंयांकि रवशेर रंप से
ससंंा िहीं होता है। आकंंामक हाइरंंिड फंडों में पोटंमफोरियो
पिुसंंंतिुि मंे पूवंम रििांमरित सीमा क ेभीति परिसंपरंंि आवंटि
को पुिः वंयवकंसथत कििा शारमि है। आंकड़े बताते हैं रक
एक रदसंबि, 2023 तक, आकंंामक हाइरंंिड फंड शंंेणी िे
13.7% (1 वरंम में ), 16.2% (3 वरंम), 13.1% (5 वरंम), औि 13.8%
(10 वरंम में ) का औसत रिटिंम रदया है। इस शेंंणी मंे हि समय-
सीमा में िगाताि अचंछा पंंदशंमि कििे वािों में से एक
आईसीआईसीआई पंंडूेरंशयि इककंवटी औि डटे फंड िहा ह।ै

बिजनेस डेस्कजानकारी भारत मे् भी म्यूचुअल फंड अि लोकब््िय हो रहे n म्यूचुअल फंड की कई कैटेगरी, दे
रही मुनाफा n अच्छा बरटन्न भी बनवेशको् को खूि लुभा रहा n कुछ फंड्स का

बरटन्न तो 47 से 60% तक रहा n इंडेक्स को पेबसव फंड के नाम से भी जाना जाता है

इन फंडंस ने की धनवरंान

शौक, वफजूलखरंंी के
वलए कजंन लेने से बरें

शनवेिको् को लंबी अवशि के शनवेि पर फोकस करना होगा, लक्््य लेकर चले्गे तो शनवेि के शलए कई बश्िया ऑप्िन

सिक्योर सरटायरमे्ट का ले् मंत््, 3 जगहो् पर बड्े काम का सिवेश
इकंकवटी वलंकंड सेंववगंस संकीम (ईएलएसएस)

देश में 42 मंयूचुअि फंड कंपरियां टैकंस सेरवंग संकीम चिाती हैं। हि कंपिी के
पास इिकम टैकंस बचािे के रिए इकंकवटी रिंकंड सेंरवगंस संकीम (ईएिएसएस)
है। इसे ऑििाइि या रकसी एजेंट से खिीदा जा सकता है। इिकम टैकंस बचािे
के रिए वि टाइम इनंवेसंटमेंट रिरमट नंयूितम 5 हजाि रंपये है औि हि महीिे
रिवशे कििा ह ैतो नयंिूतम 500 रंपये महीि ेका रिवशे शुर ंकि सकते हंै। इसमंे
1.5 िाख रंपये की अरिकतम टैकंस छूट िी जा सकती है, िेरकि अरिकतम
रिवेश की कोई सीमा िहीं है।

बंयाज नहीं, माकंंेट वलंकंड वरटनंन
सकंीम मे ं3 साि क ेरिए िॉक-इि िहता ह।ै बाद मे ंरिवशेक चाह ेतो पैसा रिकाि
सकता है। 3 साि के बाद चाहें तो पूिा रिकािा जा सकता है। आंरशक रिकासी
का भी ऑपंशि होता है। बाकी पैसा आप जब तक चाहंे संकीम मंे पड़ंा िहिे दे
सकते हैं। ईएिएसएस की खास बात है रक इसमंे रिवेश पि बंयाज की जगह
माकंंेट रिंकंड रिटिंम रमिता है।

पकंबलक पंंोववडेंट फंड (पीपीएफ)
पकंबिक पंंोरवडेंट फंड (पीपीएफ) इस संकीम को बैंक या पोसंट ऑरफस में कहीं
भी खोिा जा सकता है। रकसी भी बैंक या पोसंट ऑरफस में टंंांसफि भी रकया जा
सकता ह।ै इस ेखोिि ेके रिए रसफंफ 500 रपंय ेकाफी है।ं हि साि 500 रपंय ेएक
बाि मंे जमा कििा जरंिी है। अकाउंट में हि साि अरिकतम 1.5 िाख रंपये
जमा रकए जा सकते हंै। यह संकीम 15 साि के रिए है, रजससे बीच मंे पैसा िहीं
रिकिा जा सकता है, िेरकि, इसे 15 साि के बाद 5-5 साि के रिए बढंाया जा
सकता है।

815 साल में इतना रिटनंन रमल जाएगा, बुढंापा आिाम से कटेगा
8वीपीएफ, ईएलएसएस औि पीपीएफ दे सकते हैं अचंछा मुनाफा
8ये आपंशन धािा 80 सी के तहत टैकंस बचाने में भी आते हैं काम

वीपीएफ के वलए कंया करें?
आपको अपिी कंपिी के एचआि या फाइिेंस टीम से संपकंफ कििा होगा। वीपीएफ
में कॉनंटंंीबंयूशि की रिकंवेसंट कििी होगी। पंंॉसेस होते ही आपके ईपीएएफ अकाउंट
से वीपीएफ को जोड़ रदया जाएगा। वीपीएफ का अिग से कोई अकाउंट ओपि िहीं
होता। वीपीएफ के योगदाि को हि साि संशोरित रकया जा सकता है। हािांरक,
वीपीएफ में रिवेश को िेकि एमंपंिॉयि बाधंय िहीं है। कमंमचािी रसफंफ अपिा योगदाि
ही बढंा सकता है। अगि आप जॉब चेंज किते हैं तो इस अकाउंट को आसािी से
टंंांसफि कि सकते हैं। इस पि िोि भी रमिता है। बचंंों के एजुकेशि, होम िोि,
बचंंों की शादी के रिए भी इससे िोि रिया जा सकता है। वीपीएफ खाते से िकम की
आंरशक रिकासी के रिए खातािािक का 5 साि िौकिी कििा जरंिी है। अगि 5
साि से कम है तो टैकंस कटता है। वीपीएफ की पूिी िकम केवि रिटायिमेंट पि ही
रिकािी जा सकती है। वीपीएफ पि आयकि कािूि के सेकंशि 80सी के तहत टैकंस
रडडकंशि का फायदा रमिता है। रिवेश, बंयाज औि मैचंयोरिटी (ईईई) पि रमििे वािा
पैसा पूिी तिह टैकंस फंंी है। ये संकीम रिटायिमेंट के रिए काफी बरंढया है।

वॉलेंटरी पंंोववडेंट फंड 
रिटायिमेंट के रिए वीपीएफ में रिवेश एक

बेहति रवकलंप हाे सकता है। ईपीएफ में
बेरसक सैििी का रसफंफ 12 फीसदी ही

कॉनंटंंीबंयूट रकया जा सकता है, िेरकि,
वीपीएफ में रिवेश कििे की कोई सीमा िहीं

होती। मतिब अगि कमंमचािी अपिी इि-हैंड
सैििी को कम िखकि भरवषंय रिरि में योगदाि
बढंाता है तो इस रवकलंप को वीपीएफ कहते हैं।

वीपीएफ में भी ईपीएफ के समाि 8.15 फीसदी
बंयाज रदया जा िहा है। ये संकीम ईपीएफ का ही

एकंसटेंशि है। इसे रसफंफ िौकिीपेशा ओपि
कि सकते हैं। बेरसक सैििी औि डीए का 100

फीसदी इसमें रिवेश रकया जा सकता है।

बिजनेस डेस्क

न या साल उत्साह और उमंग के साथ
कई अच्छी खबरे् लेकर आता है।
यह समय फाइने्शियल प्लाशनंग के

शलए भी बश्िया होता है। अभी अगर आप अपने
30-40 की उम्् म्े है् तो आपको शरटायरमे्ट
प्लाशनंग कर लेनी चाशहए। बहुत से सैलरीड
प््ोफेिनल्स अपनी फाइने्शियल प्लाशनंग मे्
शरटायरमे्ट प्लाशनंग को टारगेट पर रखकर नही्
चलते, लेशकन इस साल आप ये एक चीज तो
शफक्स कर सकते ह्ै। अगर आप लंबी अवशि
के शनवेि और अपने शरटायरमे्ट फंड की
स्ट््ेटेजी लेकर चले् तो शनवेि के शलए कई
बश्िया ऑप्िन है्। इन ऑप्िन मे् आपको
बेहतर शरटन्न देखने को शमल सकते है्। वॉले्टरी
प््ोशवडे्ट फंड (वीपीएफ), क्कवटी शलंक्ड
से्शवग्स स्कीम (ईएलएसएस) या पक्ललक
प््ोशवडे्ट फंड (पीपीएफ) मे् शनवेि अच्छा
मुनाफा शदला सकता है।
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गांव नूरनखेड्ा मे् म््िकेट और मपनाना मे् हॉकी मैच का आयोजन

पुरलसकर्िियो्-ि््ािीण युवाओ् ने रदखाया दि
हरिभूरि न्यूज:गोहाना

नशा मुक़त अदभयान के तहत शदनवार को गांव
नूरनेिड़ा मे़ युवा क़लब िेल ग़़ाउंड मे़ ओपन
द़़ककेट मैच और गांव दपनाना मे़ हॉकी मैच
करवाया गया। पुदलस कम़जचादरयो़ और गांवो़
के युवाओ़ ने दमलकर मैच िेलते हुए अपनी
प़़दतभा का दम ददिाया।

पुदलस उपायुक़त भारती डबास के
माग़जदश़जन मे़ के़़त़़ म़े नशा मुक़त भारत, नशा
मुक़त हदरयाणा अदभयान चलाया जा रहा है।
इस अदभयान को जनांदोलन का ऱप देने के

दलए पुदलस द़़ारा गांवो़ मे़ िेल प़़दतयोदगताएं
करवाई जा रही है़। इसी क़़म मे़ शदनवार को
गांव नूरनिेड़ा मे़ ग़़ाम प़़हरी एएसआई संदीप
कुमार और गांव दपनाना मे़ ग़़ाम प़़हरी मदहला
दसपाही स़कऩदा अपनी पुदलस टीम के साथ
पहुंचे। 

इस दौरान बरोदा थाना प़़बंिक ओमप़़काश,
बुटाना चौकी प़़भारी नीरज, पंचायत सदमदत
सदस़य नरे़द़़ सांगवान, गांव के पूव़ज सरपंच
रामचंद़़, युवा क़लब के अध़यक़़ दवजय, सदचव
िीरज कुमार, अम़पायर अदनल कुमार और
स़कोरर शुभम सदहत अऩय गणमाऩय व़यस़कत
मौजूद रहे। पुदलस अदिकादरयो़ और गणमाऩय
व़यस़कतयो़ ने ग़़ामीण युवाओ़ को गांव से नशे
को उिाड़ फ़ैकने का सामूदहक संकल़प
ददलाया।

उपायुक़त से दमलने पहुंचे गांव नाहरा के दकसान, नही़ दनकला कोई नतीजा
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

गांव नाहरा के िेतो़ म़े पावर द़़गड की
लाइन दबछाने का दवरोि कर रहे
ग़़ामीणो़ ने दकसान नेताओ़ व सरपंच
के नेतृत़व मे़ उपायुक़त से मुलाकात
की। हालांदक उनके बीच हुई
बातचीत मे़ कोई नतीजा नही़ दनकल
सका। दकसान नेताओ़ का कहना है
दक पहली बार मामले म़े डीआरओ
को नोडल अदिकारी बनाया गया है।
अब दकसान उनके काय़ाजलय मे़
बैठने वाले कंपनी के अदिकारी के
पास अपने बै़क िाते व कागजात दे
सके़गे। साथ ही उपायुक़त उनकी
फाइल पर सोमवार से सुनवाई
करे़गे। वही़ बाद मे़ गांव नाहरा मे़
ददहया चौबीसा की महापंचायत मे़

राई व िरिौदा ब़लाक के 20 से 25
सरपंचो़ सदहत, ददहया अठगामा व
अऩय िापो़ के साथ ही दकसानो़ की
यूदनयन, आम आदमी पाट़़ी ने भी
समथ़जन ददया। गांव नाहरा मे़

दकसानो़ का िरना चार ददन से जारी
है। दकसान पावर द़़गड की लाइन को
दबना मुआवजा ददए लगाए जाने पर
दवरोि कर रहे ह़ै। वह माक़़ेट रेट पर
मुआवजा मांग रहे है़। शुक़़वार को

उपायुक़त से राज़यसभा सदस़य दीपे़द़़
हुड़़ा की बातचीत होने के बाद
दकसानो़ को शदनवार को उपायुक़त
ने बातचीत के दलए बुलाया था।
दजस पर दकसान शदनवार सुबह
गांव नाहरा के सरपंच एवं ददहया
चौबीसा के प़़िान अदिवक़ता उमेश

ददहया व दकसान नेता सते़द़ ़
लोहचब और डॉ.शमशेर के साथ
उपायुक़त से दमलने पहुंचे। वह दसर
पर फाइल रिकर व मुंह पर कपड़ा
बांिकर उनसे दमलने गए। प़़िान
उमेश ददहया ने बताया दक उपायुक़त
से बातचीत मे़ कोई नतीजा नही़

दनकला है। उऩहो़ने कहा दक दकसानो़
का िरना जारी रहेगा। डॉ.शमशेर ने
बताया दक लोकदहत मे़ बातचीत
जऱरी थी। बातचीत मे़ पहली बार
मामले मे़ नोडल अदिकारी दनयुक़त
करने के साथ मुआवजा के दलए
कागजात जमा कराने का रास़़ा

िुला है। वही़ सते़द़़ लोहचब ने
आरोप लगाया दक कंपनी लोगो़ की
सुनवाई नही़ कर रही है। अब तक
84 मे़ 46 टावर लगा ददए गए है़,
लेदकन दकसी को भी मुआवजा नही़
ददया गया। इससे उनकी दनयत साफ
ददि रही है। 

गांव नाहिा के खेतो् ि्े पावि र््िड की लाइन रिछाने का रविोध कि िहे ि््ािीण

सोनीपत। लघु सरचवालय पहुंचे् रकसान नेता एवं ग््ामीण।    फोटो:हरिभूरि

धरने पर दमहया चौबीसा की महापंचायत
नाहरा गांव िे् धरना लगातार जारी है। वहां पर शदनवार को ददहया चौबीसा की
िहापंचायत बुलाई गई। दजसिे् प््धान उिेश ददहया ने दो टूक कह ददया दक दकसानो्
का हक उन्हे् ददलाया जाएगा। दकसानो् के साथ खड्े है। अब सोिवार से उपायुक्त
उनकी अपील पर सुनवाई करे्गे। दकसानो् को नरेला कंपनी काय्ादलय िे् जाने को
कहा जा रहा था, अब ऐसा नही् होगा। कंपनी वालो् ने कोई काय्ादलय ही नही् बना
रखा है। वह टकराव नही् चाहते और अपनी जायज िांगो् की लड्ाई लड् रहे ह्ै।

मकसानो् को ममल रहा समि्मन 
दकसानो् के धरने पर लगातार सिथ्दन दिल रहा है। प््धान उिेश ददहया ने बताया

दक दकसानो् को सिथ्दन देने के दलए करीब 25 गांवो् के सरपंच, दकसान यूदनयनो् के
नेता, खापो् के प््दतदनदध पहुंच रहे है्। दकसानो् के बीच श््ि््ानंद सौलंकी, राि प््काश,
सते्द्् लोहचब, अठगांव प््धान दवनोद गोपालपुर, रदव आजाद, जलजीत दसंह के
साथ ही आि आदिी पाट््ी के लोकसभा प््भारी देवे्द्् गौति, िास्टर सतनारायण
आंदतल, दसि््ाथ्द रोदहल्ला, अजय टो्क, धि्दपाल आदद भी सिथ्दन दकया।

टीकाराम शिक््ा महाशिद््ालय मे् हर्ष के साथ मनाया पि्ष, शिल, मूंगफली की दी आहुशि 

छात़़ो़ ने ढोल की थाप पर अस़नन के चारो़
ओर पदरक़़मा कर लोहड़ी का पव़ज मनाया

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

शदनवार 13 जनवरी को टीकाराम
दशक़़ा महादवद़़ालय म़े लोहड़ी
पव़ज मनाया गया। महादवद़़ालय के
प़़ाचाय़ज डॉ. सुरे़द़़ दसंह राणा ने
अस़नन प़़ज़वदलत कर दतल,
मूंगफली, रेवड़ी, मके़़ की
आहुदत देकर काय़जक़़म की
शुऱआत की। प़़ाचाय़ज महोदय ने
इस आयोजन पर दवद़़ाद़थजयो़ को
सामादजक मेलजोल, भाईचारे
की भावना व त़योहारो़ के महत़व
के दवषय मे़ अवगत कराया।
ऱदचका देशवाल ,छदव व लक़़़य
ने मंच का संचालन दकया और
दवद़़ाद़थजयो़ ने ढोल की थाप पर
अस़नन के चारो़ ओर पदरक़़मा कर
लोहड़ी पव़ज मनाया। काय़जक़़म मे़
नमन, रेनू, पवन व अऩय
दवद़़ाद़थजयो़ ने दवदभऩन सांस़कृदतक
प़़स़़ुदतयां दी। यह काय़जक़़म
कल़चर कमेटी द़़ारा आयोदजत
कराया गया। इस समारोह मे़ डॉ.
इंदु राठी व डॉ. बलबीर दसंह व
सभी शैद़़कक एवं गैर शैद़़कक
स़टाफ सदस़य मौजूद रहे।

सािारजक िेलजोल, भाईचािे की भावना व त्योहािो् के िहत्व से अवगत किाया

सोनीपत। काय्ाक््म के दौिान प््ाचाय्ा एवं अन्य कॉलेज क्टाफ। फोटो:हरिभूरि

कार्यक््म मे् नमन,
रेनू, पवन व अन्र

ववद््ाव्थयरो् ने ववविन्न
सांस्कृविक प््स््ुविरां दी

जर्ितमंद लोगो् को कम्बल रवतरित किते ट््क्ट के संचालक मंिापूिी जी महािाज।

मूंगफली-दतलहन का प़़साद बांटा
हरिभूरि न्यूज:गोहाना

राजकीय मदहला कॉलेज म़े
एनएसएस स़वयंसेदवकाओ़ द़़ारा
लोहड़ी का त़योहार मनाया गया।
स़वयंसेदवकाओ़ ने सद़़ी से बचाव
के दलए आग जलाई और मूंगफजी
व दतलहन का प़़साद बांटा।
काय़जक़़म के दलए माग़जदश़जन कॉलेज
के प़़ाचाय़ज सतीश कुमार का रहा
और संयोजन काय़जक़़म की
संयोदजका डॉ. एकता वदशष़़ का
रहा। डॉ. वदशष़़ ने कहा दक लोहड़ी
के समय सबसे अदिक ठंड पड़ती

है। इसीदलए इस त़योहार के ददन
आग जलाने का चलन है। आग मे़
मूंगफली, दतल और मक़़ा से बनी
चीजो़ को अद़पजत दकया जाता है और

प़़साद दवतदरत दकया जाता है। इन
िाद़़ पदाथ़़ो़ के सेवन से शरीर मे़
लौह तत़व और कैस़लशयम जैसे
आवशय़क तत़वो़ की पूद़तज होती है। 

गोिाना। लोहि्ी के रदन आग जलाते क्वयंसेरवकाएं।    फोटो:हरिभूरि

425 जर्रतमंदो् को कंबल मवतमरत
गन्नौर। िकर संक््ांदत के उपलक्््य पर श््ी िहाकाली िाता
िंददर धि्ादथ्द ट््स्ट बड्ी द््ारा जर्रतिंदो् को कंबल दवतदरत
दकए गए। हरपाल त्यागी, राजेश पांचाल, अनुज शरावत,
दवनोद त्यागी काला ने िहंत िंशा पूरी िहाराज के सादनध्य
िे् 425 जर्रतिंद लोगो् को कंबल दवतरण दकये। िंशापूरी
जी िहाराज ने कहा दक ट््स्ट हर वष्द िकर संक््ांदत के
अवसर पर कंबल व सूट दवतरण करती है। उन्हो्ने कहा
दक जर्रतिंद लोगो् की सेवा करने से बड्ा कोई धि्ादथ नही्
होता। संपन्न लोगो् को अपनी नेक किाई का कुछ दहस्सा
जर्रतिंद लोगो् की सहायता िे् लगाना चादहए। उन्हो्ने
कंबल दवतरण िे् सहयोग करने वाले सभी दादनयो् को
आशीव्ादद स्वर्प स्िृदत दचह्न भे्ट कर सम्िादनत दकया।

महन्दू कॉलेज मे् मनाया लोहड्ी का पव्म 
सोनीपत। दहन्दू कॉलेज
ऑफ इंदजदनयदरंग के
प््ांगण ि्े शदनवार को
लोहड्ी एवं िकर संक््ादत
का पव्द हष्दरल्लास के साथ
िनाया गया। काय्दक््ि की शुर्आत डॉ. नवीन कुिार िदलक,
प््ाचाय्द के संबोधन से हुई। डॉ. िदलक ने कहा दक आग की
लपटो् के साथ यह त्यौहार न दसफ्फ सद््ी को भगाता है बस्लक
खुदशयो् और उम्िीदो् की रोशनी भी फैलाता है। इस िौके पर
परम्परा के अनुसार आग िे् रेवड्ी, िुंगफली और गुड् की
आहुदत दी गयी। इस अवसर पर डॉ. दकरण नारंग, डॉ. प््ीदत
िल्होत््ा, डॉ. पुनीत पाहुजा, डॉ. अस्षवनी धीिान, अर्ण
कुिार रॉय, दचराग रोदहल्ला, राजीव त्यागी आदद िौजूद रहे।

खिखौिा। प््ेस वात्ाा को संबोरित
किते नवीन दरहया व रसकंदि दरहया। 

खरखौदा के प््त्येक वाड्म
से बनेगी म््िकेट टीम 
हरिभूरि न्यूज:खिखौदा

प़़यास संगठन अध़यक़़ नवीन ददहया
ने शदनवार को दबरला इंटरनेशनल
स़कूल म़े प़़ेस वात़ाज की। दजसम़े
उऩहो़ने बताया दक िरिौदा शहर के
सभी वाड़़ो़ से एक एक द़़ककेट टीम
बनाकर युवाओ़ को िेल के  प़़दत
आकद़षजत करने व नशे से दूर रहने के
दलए अदभयान चलाया है। प़़यास
संगठन के प़़िान नवीन ददहया ने
बताया दक जनवरी मे़ टी-20 द़़ककेट
टूनाम़़े़ट कराए जाएंगे। प़़त़येक सप़ताह

शदनवार व
रदववार को 2-2
मैच आयोदजत
हो़गे।  टुनाम़़े़ट 26
जनवरी से शुऱ
कराने का लक़़़य
रिा गया है।
दबरला स़कूल के
सीईओ दसकंदर

ददहया ने बताया के 26 जनवरी से
पहले सभी वाड़़ो़ की टीमे़ बना लेने
का लक़़़य रिा गया है। जो लोग
दपछले जीवन की व़यस़़ताओ़ के
चलते मैदान से दूर है़, उऩहे़ मैदान पर
लाया जाएगा और शारीदरक ऱप से
स़वस़थ रहने का संदेश युवा पीढी को
ददया जाएगा। उऩहो़ने बताया दक
टूनाम़़े़ट मे कोई भी व़यस़कत दजसकी
उम़़ 18 वष़ज से ऊपर है वो भाग ले
सकता है। इस टूनाम़़े़ट का मुख़य
उद़़ेश़य हार या जीत नही़, बस़लक
लोगो़ को िेल मैदान की तरफ आने
के दलए प़़ेदरत करना है। 

n युवाओं को
खेि के  पंंलत

आकलंषित
किने व नशे
से िूि ििने

के लिए
अलभयान
चिाया

भाषण प््मतयोमगता मे् मवनीत प््िम

सोनीपत। राि कृष्ण परिहंस संस्था द््ारा स्वािी दववेकानंद के जन्िददवस अथ्ादत राष््््ीय युवा ददवस के अवसर
पर सोनीपत के जीवीएि कालेज िे् आयोदजत भाषण प््दतयोदगता का आयोजन करवाया गया था। दजसका दवषय
स्वािी दववेकानन्द के जीवन की वत्दिान प््ासंदगकता रहा। दजसिे् भाग लेते हुए छोटूराि आय्द कॉलेज सोनीपत के
बीए तृतीय वष्द के दवद््ाथ््ी दवनीत कुिार ने प््थि स्थान प््ाप्त दकया। दजसका कालेज पहुंचने पर प््ाचाय्द डॉ. नरे्द््
दसंह द््ारा स्वागत दकया गया।  फोटो:हरिभूरि

सोनीपत। युवाओ् के साथ भाजपा नेता तर्ण देवीदास।  फोटो:िलिभूलम

राजनीमत मे् बढ् चढ्कर महस्सा लेने का आह््ान मकया 
सोनीपत। भाजपा दजला प््वक्ता तर्ण देवीदास ने युवाओ् को राजनीदत िे् बड् चढ्कर
दहस्सा लेने का आवाहन दकया। उन्होने कहा युवा दकसी भी देश और सिाज िे् बदलाव के
िुख्य वाहक होते ह्ै। इदतहास गवाह है दक आज तक दुदनया िे् दजतने भी क््ांदतकारी
पदरवत्दन हुए है्, चाहे वे सािादजक, राजनीदतक, आद्थदक, सांस्कृदतक और वैज््ादनक रहे
हो्, उनके िुख्य आधार युवा ही रहे है्। तर्ण देवीदास आज अपने काय्ादलय पर युवाओ्
को संबोदधत कर रहे थे।  उन्होने कहा भारत िे् भी युवाओ् का एक सिृद््िशाली इदतहास
है। प््ाचीनकाल िे् आददगुर् शंकराचाय्द से लेकर गौति बुि्् और िहावीर स्वािी ने अपनी
युवावस्था िे् ही धि्द एवं सिाज सुधार का बीड्ा उठाया था। स्वािी दववेकानंद जी कहते थे
दक हिारे युवाओ् को आगे आकर राष्््् का भाग्यदवधाता बनना चादहए। इसदलए ये
आपकी दि्म्िेदारी है दक भारत के भदवष्य का नेतृत्व करे् और आपकी ये दि्म्िेदारी देश
की राजनीदत को लेकर भी है। क्यो्दक राजनीदत देश िे् साथ्दक बदलाव लाने का एक
सशक्त िाध्यि है। अवसर पर हेिंत नांदल, लोकेश, िहेश, अदनल की िुख्य उपस्सथदत रही। 

दशदवर मे़ छात़़ाओ़ को दसिाई
स़सकल डेवलेपमे़ट की बारीदकयां  

हरिभूरि न्यूज:खिखौदा

राजकीय कऩया वदरष़़ माध़यदमक
दससाना मे़ चल रहे पांच ददवसीय
स़सकल डेवलेपमे़ट दशदवर का
शदनवार को समापन हो गया।
प़़ाचाय़ाज डॉ अनीता श़योराण ने
बताया दक दशदवर मे़ नौ़वी से कक़़ा
12वी़ तक की 50 छात़़ाओ़ ने दहस़सा
दलया। दजसमे़ छात़़ाओ़ को
वोकेशनल कोस़़ो़ के साथ साथ
12वी़ कक़़ा के बाद कदरयर मे़ कौन
कौन सी संभवानाएं है़, इसकी
जानकारी दी । ऑग़़ैदनक फादमंग़ज के
बारे मे़ भी बताया गया। दससाना बै़क
से आए अदिकारी संदीप ने ई-

बै़दकंग काय़़ो़ व भदवष़य मे़ बै़दकंग के
स़कॉप, फ़़ाड से बचने व हैदकंग  के
बारे म़े समझाया और ओटीपी के
महत़व एवं इसकी गोपनीयता के बारे
मे़ बताया।  ड़़ाइंग अध़यादपका ज़योदत
ने छात़़ाओ़ को जैम व जैली, दीए,

कै़डल मेदकंग सदहत अऩय
जानकादरया ंदी। समापन अवसर पर
छात़़ाओ़ को प़़माण पत़़ दवतदरत
दकए गए। मौके पर इस अवसर पर
सीमा, नीऱ, ज़योदत, मंजू , प़़वीण,
रोहतास, पूनम हुड़़ा मौजूद रही। 

स्ककल डेवलेपमे्ट कै्प मे् छात््ाओ् को जानकािी देते अरिकािी व रिक््क। 

गोिाना। रिलारि्यो् से परिचय किते पुरलस अरिकािी।         फोटो : िलिभूलम

n पुलिस अलिकालियों औि गणमानंय वंयकंततयों
ने गंंामीण युवाओं को गांव से नशे को उखाडं

फैंकने का सामूलिक संकलंप लििाया

सोनीपत। प््भु को एम्बुले्स के जरिये भेजते हुए।  

दो लोेगो् को आंखो् की रोशनी दे गया एक प््भु
सोनीपत। दो ददन पहले दिले एक बेसहारा व िंदबुद््ि (प््भु) ने िृत्युपरांत दो
लोगो् को आंखो् की रोशनी दी है। शहर के रहने वाले संजय की सूचना पर
सिाज कल्याण दशक््ा सदिदत व सब इंस्पेक्टर जगत दसंह ने दो ददन पहले
ही अपना घर आश््ि पूठखुद्द ददल्ली से एम्बुले्स िंगवाई थी। दजसके जदरये
इस प््भु को अस्पताल ले जाया गया था, जहां पर जांच करने पर प््भु ि्े खून
की किी पाई गई थी। इलाज के दौरान ही प््भु की िौत हो गई थी। दजसके
बाद प््भु के शव को सोनीपत लेकर आया गया तो यहां पर पदरजनो् से सब
इंस्पेक्टर जगत दसंह और सदिदत के प््धान आनंद कुिार ने बातचीत की।
दजस पर पदरवारजन नेत््दान के दलये िान गए। इसके उपरांत दृद््ि सेवा
सदिदत से नरे्द्् भुटानी, हरीश जौहर से बात कर नेत््दान करवाया गया। 

अनाज मंडी मे् रक्तदान
कै्प का आयोेजन आज
गोहाना। मकर सक़़ांदत के उपलक़़़य
मे़ रदववार को आढ़दतयो़ द़़ारा नई
अनाज मंडी मे़ दुकान नंबर 123 से
128 के आगे रक़तदान दशदवर और
भंडारा आयोदजत दकया जाएगा।
इस दशदवर मे़ रक़त के संकलन के
दलए सोनीपत से रोटरी ब़लड बै़क
की टीम पहुंचेगी।
सनातन धम्म मंमदर मे्
फ््ी हेल्ि जांच क्ैप कल
गोहाना। मेन बाजार स़सथत सनातन
िम़ज मंददर मे़ 15 जनवरी को सुबह
10 बजे से दोपहर बाद 2 बजे तक
फ़़ी हेल़थ चेकअप कै़प लगेगा। यह
कै़प पंजाबी सेवा सदमदत और
स़वामी गुऱ चरण दास सनातन िम़ज
सदमदत द़़ारा आयोदजत दकया
जाएगा। इस कै़प मे़ अपनी सेवाएं
रोहतक के पोजीट़़ॉन सुपर
स़पेशदलटी एवं क़ैसर अस़पताल की
टीम द़़ारा दी जाएंगी। दशदवर मे़
रोदगयो़ को दवाइयां भी मुफ़त मे़
प़़दान की जाएंगी।

अवैध हमियार समहत 
एक आरोमपत पकड्ा
झज््र। पुदलस की एक टीम द़़ारा
अवैि हदथयार देशी दपस़़ौल सदहत
एक आरोपी को पकड़ा गया है।
सीआईए प़़भारी सोमबीर ने बताया
दक पुदलस टीम ने एक युवक को
राशलआला चौक से पकड़ा गया।
पकड़े गए युवक की मौके पर
तलाशी ली गई तो उसके कब़जे से
एक देशी दपस़़ौल बरामद हुआ।
आरोपी की पहचान रोदहत दनवासी
शास़़़़ी नगर लाइनपार बहादुरगढ़ के
तौर पर की गई है। आरोपी के
दिलाफ दनयमानुसार मामला दज़ज
करते हुए स़थानीय अदालत मे़ पेश
दकया गया। जहां से आरोपी को
अदालत के आदेशानुसार ऩयादयक
दहरासत मे़ भेज ददया गया।

हत्या प््यास की घटना मे्
शाममल आरोमपत दबोचे
गोहाना। सदर थाना गोहाना की
पुदलस ने हत़या के प़़यास की घटना
मे़ आरोदपत गांव सरगथल के
राजबर व प़़वीन के दगरफ़तार दकया।
ऩयायालय के आदेश पर उनको
ऩयादयक दहरासत मे़ भेज ददया गया।
गांव सरगथल की दवनोद देवी ने 10
जनवरी को पुदलस को दशकायत दी
थी दक वह अपने पशुबाड़े म़े गई थी
और वहां उसका बेटा मंजीत वही़
था। इसी समय प़़वीण, राजबीर,
यशपाल, ज़योदत, सुनीता, समीरा व
नवीन ने उन पर लाठी व नुकीले
हदथयार से हमला कर ददया था।
जांच अदिकारी उप दनरीक़़क
सुभाष ने पुदलस की टीम के साथ
आरोदपत राजबीर व प़़वीन को
दगरफ़तार दकया। 

रजवाहे पर पानी संभालने
आए ग््ामीण को पीटा

गोहाना। गांव जसराना से गोरड़ के
बीच मे़ रजवाहे पर नहरी का पानी
संभालने आए एक ग़़ामीण को दो
लोगो़ ने पीट ददया। राहगीर ने बीच
बचाव करवाया तो आरोदपत भाग
गए। सदर थाना गोहाना मे़ मामला
दज़ज दकया गया।

गांव गोरड़ के सोनू ने पुदलस को
बताया दक वह बाइक लेकर
जसराना गांव के पास रजवाहे मे़
पानी को संभालने आया था। रजवाहे
की दूसरी पटरी पर दो लोग बैठकर
शराब पी रहे थे। उऩहो़ने इशारा करके
अपने पास बुलाया और पूछा यहां
क़या करने आया है। इसके बाद दोनो़
ने उसके साथ मारपीट शुऱ कर दी।
मारपीट के दौरान उसका मोबाइल
भी गुम हो गया। राहगीर ने बचाव
दकया तो दोनो़ लोग वहां से चले
गए। उसने नागदरक अस़पताल
गोहाना पहुंचकर उपचार कराया।  



खबर संक््ेप

स्लोगन लेखन िे् कुसुि
लता रही प््थि 
खरखौदा। कन्रा महाषवद््ालर की
बीए तृतीर वि्ड की छात््ा कुसुम
लता िे छोटू राम आर्ड कॉलेि
सोिीपत मे् आरोषित थ्लोगि
लेखि प््षतरोषगता मे् प््थम थ्थाि
प््ाप्त कर महाषवद््ालर का िाम
रोशि षकरा है। महाषवद््ालर
पहुंििे पर प््ािार्ाड लॉ. दश्डिा
दषहरा िे छात््ा कुसुम लता और
इंिाि्ड लॉ प््षमला को बिाई दी।
मशमवर िे् 457 लोगो् ने
करवाई नेत्् जांच
राई। गांव मुरथल मे् रािकुमार
शम्ाड फाउंलेशि के संथ्थापक
प््तीक रािकुमार शम्ाड व दृष््ष सेवा
सषमषत द््ारा षि:शुर्क िेत्् िांि
षशषवर आरोषित षकरा गरा।
षशषवर मे् 457 लोगो् की िांि हुई,
षिसमे् से 68 लोगो् को मोषतराषबंद
पारा गरा। संथ्था द््ारा षदर्ली मे्
उिका षि:शुर्क ऑपरेशि करवारा
िाएगा। 
दुकान से हजारो् र्पये
की रामश चोरी 
िोनीपत। बहालगढ् थािा क््ेत्् के
बहालगढ् िौक पर स्थथत षमठाई
की दुकाि का शटर उखाड्कर
हिारो् र्परे की राषश के िोरी करिे
का मामला सामिे आरा है। पुिलस
को दी षशकारत मे् दुकािदार
दीपक कुमार िे बतारा षक उसिे
िौक पर श््ी मुरलीवाला के िाम से
षमठाई की दुकाि कर रखी है। िोरो्
िे दुकाि से 40 हिार र्परे की
राषश गारब कर दी।   
दुकान की छत उखाड्
कर नकदी चुराया
गन्नौर। पुषलस को दी षशकारत मे्
गढ्ी केसरी के िम््े्द्् िे बतारा षक
उसकी िीटी रोल गन्िौर िौक पर
त्रागी कम्रूषिकेशि से शुक््वार की
रात िोरी हो गई। दुकाि से 3 हिार
र्परे की िकदी, 10 हिार र्परे की
रेल बुल की पेटी, मोबाइल का
सामाि, व अन्र समाि िोरी हुआ।

रोहतक, रमववार, 14 जनवरी 2024
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हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

उपारुक्त लॉ. मिोि कुमार िे कहा
षक थ्वाषमत्व रोििा के तहत षकए
िा रहे पषरवार पहिाि पत्् मेषपंग
तथा प््ोपट््ी काल्ड अपलोषलंग के
कार््ो् मे् संबंषित सिी बीलीपीओ
तेिी लाएं अन्रथा संंबंषित के
षखलाफ कार्डवाही की िाएगी।
उपारुक्त िे शुक््वार देर रात को
रािथ्व एवं आपदा प््बंिि षविाग
के अषतषरक्त मुख्र सषिव
टीवीएसएि प््साद द््ारा वीसी के
माध्रम से रािथ्व षविाग के कार््ो्
को लेकर ली गई समीक््ा बैठक के
पि््ात अषिकाषररो् की बैठक ली
और उन्हे् िर्री षदशा-षिद््ेश षदए।

बैठक मे् उपारुक्त िे मॉलि्ड
षरकॉल्ड र्म, ििसंवाद पोट्डल,
थ्वाषमत्व, मुसावी, ई-िूषम पोट्डल,
षगरदावरी आषद कार््ो् की समीक््ा
की। उन्हो्िे संबंषित अषिकाषररो्
को षिद््ेश षदए षक ििसंवाद पोट्डल
पर आिे वाली षशकारतो् व रािथ्व
संबंिी मामलो् का संबंषित
अषिकारी समरबद्् षिपटारा
सुषिष््ित करिे के षलए अषिकारी
सिगता के साथ कार्ड करे्, ताषक
िागषरको् को सुखद अहसास हो
सके और षिला मे् कोई मामला
लंषबत ि रहे। उपारुक्त िे कहा षक
रािथ्व षविाग के कार्ाडलरो् मे्
िर्द ही थ्टाफ की कमी को पूरा
षकरा िाएगा।

मखलामडयो् को ट््ैक सूट देकर देकर सम्िामनत मकया

खेल की खुशबू से महकते हंै रखलाड्ी

हरिभूिम न्यूज:गन्नौि

गांव मे् छुपी खेल प््षतिाओ् को
तराशिे के षलए गांव पुरखास मे्
षखलाषड्रो् को ट््ैक सूट देकर
सम्माषित षकरा गरा। कार्डक््म मे्
बतौर मुख्र अषतषथ कांग््ेस िेता
रािेश पहलवाि पुरखाषसरा पहुंिे।
रािेश पहलवाि िे कहा षक देश
षवदेश मे् इस गांव के षखलाषड्रो् िे
िाम रोशि षकरा है। खेल की खुशबू
से रहां षखलाड्ी महकते है्। उन्ही् के
िक्शे कदम पर िल कर िई खेल
पौि को तैरार कर रहे है्। उन्हो्िे
कहा षक पुरखास गांव के सरपंि िी
पहलवाि है् और रह पहलवािो् का
गांव है इसषलए पहलवािो् को िए
षसरे से तराशिे का काम षकरा िा
रहा है। बच््े हमारे देश का िषवष्र

है्। इिके षलए िो  प््ैस्कटस हाल था
इसकी छत टपक रही थी। उसकी
मरम्मत करवा दी गई है।  और बच््ो्
को खेल के षलए हर सुषविा देिे के
षलए पंिारत की ओर से प््रास
षकरा िा रहा है। गांव के सरपंि िे
कहा है षक हमारे गांव के सिी
पहलवाि षमलकर के सहरोग कर
रहे ह्ै। उि सब का शुकरािा करता
हूं। पुरखास राठी के पूव्ड सरपंि

िरेश राठी िे कहा षक गांव के
षखलाड्ी पदक िीतकर गांव का
िाम रौशि कर रहे है। हमारे षलए
गौरव की बात है। कुश्ती, कबड््ी,
बॉस्कसंग, शूषटंग, फुटबाल,
बाथ्केटबॉल, िूलो एथलेषटक्स के
अंतरराष््््ीर षखलाड्ी है्। गांव की
पहलवाि लड्षकरो् म्े िी एक िाम
ऊंिा िाम षकरा है। िेशिल
बॉस्कसंग मे् सीिू िे गोर्ल मेलल

षलरा, रािेश पहलवाि पुरखाषसरा
की बेटी का िाम षरषतका िे कुश्ती
थ्कूल िेशिल मे् कांथ्र पदक प््ाप्त
षकरा। षविे्द्् की बेटी तन्िू राठी
कुश्ती मे् िेशिल मे् थ्वण्ड पदक
िीता है। मौके पर षदलावर गुषलरा
पूव्ड सरपंि रशपाल बाबा, महाबीर,
िर िगवाि, कोि अषिल, राकेश,
षवकास, रािेश, मिोि, शस्कत,
सते्द्् आषद शाषमल रहे।

गन्नौि। नखलानि्रो् को सम्माननत कार्यक््म मे् कांग््ेस नेता पहलवान राजेश पुरखानसरां  व ग््ामीण। फोटो:हरिभूिम

n 1कांग््ेस नेता िाजेश
पहलििान ने कहा िक देश
रिदेश मे् पुिखारसया गांि के
रखलारि्यो् ने  रकया है नाम
िोशन 

विकवित भारत बनाने मंे हर नागवरक
अपनी भूवमका तय करें : वबपल्ब देब

बिप्लि देि ने राई के नांगल खुद्द गांव मे् बलया संकल्प यात््ा मे् बिस्सा 

हरिभूिम न्यूज:िाई 

ष््तपुरा के पूव्ड मुख्रमंत््ी,  हषरराणा
के प््िारी एवं राज्रसिा सांसद
षबप्लव देव िे शषिवार को राई
षविािसिा के गांव िांगल खुद्ड म्े
षवकषसत िारत संकर्प रात््ा मे्
मुख्र अषतषथ के र्प मे् बोलते हुए
कहा षक देश के हर िागषरक को
षवकषसत िारत बिािे मे् अपिी
िूषमका तर करिी है। उन्हो्िे कहा
षक मोदी की गारंटी गाड्ी से आम
ििमािस को ििकर्राण की
गारंटी षमल रही है। उन्हो्िे कहा षक
मोदी सरकार ऐसी पहली सरकार है
िो घर-घर िाकर लोगो् की मांगो्
को पूण्ड करते हुए उिकी समथ्राओ्
का समािाि कर रही है। षबप्लव देब
िे कहा षक मोदी की गारंटी गाड्ी को
गांव-गांव और िगर-िगर का दौरा
करते हुए 52 षदिो् से अषिक समर

व्रतीत हो िुका है। अब लोगो् को
गारंटी की गाड्ी की प््तीक््ा रहिे
लगी है, षिससे उिकी समथ्राओ्
का षिदाि मौके पर ही षमलता है।
इसके षलए प््िािमंत््ी मोदी और
मुख्रमंत््ी मिोहर लाल बिाई के

पात्् ह्ै। इससे पहले सांसद रमेश
कौषशक िे हषरराणा प््िारी षबप्लब
देब का अषििंदि करते हुए उिके
िॉथ्ड-ईथ्ट मे् संगठि की मिबूती के
प््रासो् की िािकारी दी। साथ ही
उन्हो्िे रात््ा ििसंवाद कार्डक््म के

षलए िी के्द्् व प््देश सरकार को
बिाई दी, षिसके माध्रम से गांव-
गांव िाकर  लोगो् की समथ्राओ्
का समािाि षकरा िा रहा है। इस
दौराि राई हलका षविारक एवं
िािपा के प््देश महामंत््ी
मोहिलाल बड्ौली िे िी प््देश
प््िारी षबप्लब देब का थ्वागत
षकरा। उन्हो्िे कहा षक रात््ा के
माध्रम से के्द्् व प््देश सरकार के
साढ्े िौ वि््ो् की उपलस्लिरो् को
िि-िि तक पहुंिारा िा रहा है।

साथ ही लोगो् की मांगो् को पूण्ड कर
समथ्राओ् का षिपटारा षकरा िा
रहा है। इस मौके पर गन्िौर की
षविारक षिम्डल िौिरी, षिला
पषरिद की िेररपस्डि मोषिका
दषहरा, िािपा के षिलाध्रक््
िसबीर दोदवा, सुषमत््ा िौहाि, पूव्ड
षविारक अषिल ठक््र, मीिा
िरवाल, उमेश शम्ाड, आिाद षसंह
िेहर, रषवंद्ड् ् षदलावर, िंदषकशोर
िौहाि, षिशांत छौक््र, माईराम
कौषशक,  िरे्द्् आषद मौिूद रहे।

सोनीपत। अनधकानररो् के साथ िैठक करते हुए उपारुक्त। फोटो:हरिभूिम

िाई। न््तपुरा के पूव्य मुख्रमंत््ी,  हनरराणा के प््भारी एवं राज्रसभा सांसद निप्लव
देव संकल्प रात््ा मे् संिोनधत करते हुए । फोटो : हरिभूिम

हवकहसि भािि संकल्प याि््ा जनसंवाद काय्ाक््म मे् पूव्ा मुख्यमंि््ी हबप्लब देब
ने आयुष्मान भािि योजना के लाभाह्िायो् िािुल, ििन हसंि, नफे हसंि, अनू व
भिेिी को कार्ा हवििीि हकए। साि िी उन्िो्ने प्ैशन के लाभाह्िायो् को बीिमिी,
मिाबीि, सुशीला देवी, सुिेश कुमाि को भी पै्शन कार्ा प््दान हकये। इनमे् ऐसे
लाभाि््ी शाहमल ििे हजन्िे् घि बैठे-हबठाये योजनाओ् का लाभ हमला। उन्िो्ने
सीधा संवाद कििे िुए उनकी बािरीि लोगो् से किवाई हक उन्िे् हकस प््काि
से योजनाओ् का फायदा हमला। काय्ाक््म के दौिान भाजपा के िहियाणा प््भािी
हबप्लब देब ने हवभागीय थ्टॉलो् का गंभीििा से हनिीक््ण हकया। 

पंेशन लाभावंथियों को कारंि वितवरत

सांसद ने नागरिको् को रदलाई हमािा
संकल्प रिकरसत भाित की शपथ 

हरिभूिम न्यूज:गन्नौि

2047 तक आत्मषिि्डर और
षवकषसत िारत के सपिे को साकार
करिे की षदशा मे् ह््षवकषसत िारत
संकर्प रात््ा षिला मे् ििकर्राण
व ििसेवा को समष्पडत होकर आगे
बढ् रही है। इसी कड्ी मे् शषिवार को
शहरी क््ेत्् के पात्् लािाष्थडरो् को
उिके घर द््ार पर रोििाओ् का
लाि पहुंिािे के षलए शहरी क््ेत्् मे्
षवकषसत िारत संकर्प रात््ा की
शुर्आत हुई। पाि्डद षशवािी िैि िे
अषतषथरो् का बूके देकर थ्वागत
षकरा। संकर्प रात््ा के तहत सांसद
रमेश कौषशक िे बतौर मुख्राषतषथ
गन्िौर स्थथत पुरािी अिाि मण्ली व
गांव हसिपुर म्े आरोषित

ििसंवाद कार्डकम का शुिारंि
करते हुए लािाष्थडरो् से सीिा संवाद
षकरा। सांसद िे कहा षक सरकार
द््ारा समाि के सबसे कमिोर और
हाषशए पर रहिे वाले वग््ो् के
सामाषिक-आष्थडक उत्थाि के षलए
षपछले लगिग 10 वि््ो् मे् शुर् की
गई उज्््वला रोििा सषहत अन्र
प््मुख रोििाओ् को शत-प््षतशत
अंषतम छोर तक पहुंिािे का प््रास
षकरा िा रहा है। षविारक षिम्डल
िौिरी िे कहा षक के्द्् सरकार व
हषरराणा सरकार का वादा है अंषतम
व्रस्कत तक रोििाओ् का फारदा
पहुंिे। उन्हो्िे कहा षक प््िािमंत््ी
िरे्द्् मोदी के अथक प््रासो् से
िारत आत्मषिि्डर और षवकषसतह््
िारत बििे की ओर अग््सर है।

गन्नौि। रात््ा के दौरान गोदभराई के तहत मनहलाओ् को फल देते सांसद व
नवधारक। फोटो : हरिभूिम

हरिभूिम न्यूज:गोहाना

बीपीएस मषहला षवश््षवद््ालर के
छात्् कर्राण अषिष््ाता और रुवा
कर्राण षविाग द््ारा थ्वामी
षववेकािंद की161वी् िरंती पर
िागर्कता रैली षिकाली गई।
कुलपषत प््ो. सुदेश िे छात््ाओ् को
रुवा शपथ षदलाई। उन्हो्िे कहा षक
बेषटरो् म्े असीम ऊि्ाड और शस्कत
है। कुलपषत प््ो. सुदेश िे कहा षक
थ्वामी षववेकािंद का िीवि बहुत
ही प््ेरणादारक है। उन्हो्िे कहा षक

िारत अपिी षवकास रात््ा पर है,
इसमे् अपिी िागीदारी सुषिष् ्ित
करे्। 

छात््ाओ् का प््ाथषमक दाषरत्व
षशक््ा ग््हण करिा है तो बहुत
ईमािदारी और लगि से षशक््ा ग््हण
करे्।  कुलपषत िे आह््ाि षकरा षक
अपिे संथ्थाि को सिगता से
थ्वच्छ रखे्, रह हम सब की िैषतक
षिम्मेदारी है। अपिी ऊि्ाड और

प््षतिा का उपरोग राष्््् के षवकास
से षलए कर्े। अपिे अच्छे मि,
अच्छे विि और अच्छे कम्ड से राष््््
की सेवा करे्। अपिे पषरवार,
समाि, प््देश और देश का िाम
रोशि करे्। इस अवसर पर
कुलसषिव लॉ. िीलम मषलक, प््ो.
श््ेता हुड््ा, लॉ. सुमि दलाल, लॉ.
सुिमा िोशी और लॉ इशािी आषद
िी मौिूद रहे।

मवकमसत राष्््् की ओर तेजी से बढ् रहा भारत : सुशीला   
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राष््द्््रीर रुवा षदवस के अवसर पर
षवकषसत िारत संकर्प रात््ा
शषिवार को गांव मुंललािा, बुसािा,
र्खी पािा और र्खी खास मे्
पहुंिी। गांव मुंललािा तथा बुसािा
मे् मंुललािा ल्लॉक की िेररपस्डि
सुशीला शम्ाड िबषक गांव र्खी
पािा और र्खी खास मे् गोहािा

ल्लॉक सषमषत के िेररमैि प््दीप
खरब िे बतौर मुख्राषतषथ
ििसंवाद कार्डक््मो् का शुिारंि
षकरा। िेररपस्डि सुशीला शम्ाड िे
कहा षक षवकषसत िारत संकर्प
रात््ा के माध्रम से प््िािमंत््ी िरे्द््
मोदी िे िारत को 2047 तक
आत्मषिि्डर व षवकषसत राष्््् बिािे
का संकर्प षलरा है। षवकषसत राष््््
बििे की ओर िारत तेिी से आगे

बढ् रहा है। िेररपस्डि िे कहा षक
के्द्् सरकार की ओर से िलाई िा
रही रह रात््ा देश के 140 करोड्
लोगो् को षवकषसत करिे की 
रात््ा है। 

प््िािमंत््ी के िेतृत्व मे् षवश््िर
मे् िारत की छषव एक शस्कतशाली
राष्््् के र्प मे् उिरी है। सरकार
षवकास व ििकर्राणकारी
रोििाओ् का लाि अंषतम गांव व
अंषतम व्रस्कत तक पहुंिे इसके षलए
सरकार षिरंतर प््रासरत है। इस

अवसर पर अिूप कुंलू, रीिा शम्ाड,
मिोि शम्ाड, एसईपीओ रािकुमार,
सरपंि षशव िारारण, सरपंि
रामपाल, सरपंि बलराम व
रािबल आषद मौिूद रहे।
िेररपस्डि िे कार्डक््मो् म्े
लािाष्थडरो् को आरुष्माि षिरारु
रोििा के तहत षिरारु काल्ड,
थ्वाषमत्व रोििा के तहत प््ोपट््ी
काल्ड, उज््वला रोििा के तहत
गैस षसले्लर तथा गैस िूर्हे और
पे्शि पत्् षवतषरत षकए।

गोहाना। लाभान्थयरो् को गैस िूल्हे देते हुए अनतनथ। फोटो : हरिभूिम

भाजपा महिला मोर्ाा की हजला उपाध्यक्् साहिका कालिा ने पांर लोगो् को
भाजपा मे् ज्वाइन किवाया। काय्ाक््म मे् मुख्याहिहि के िौि पि िाज्यसभा
सांसद एवं ह््िपुिा के पूव्ा मुख्यमंि््ी, प््देश भाजपा प््भािी हवप्लब्व देव पिुंरे् िे।
विी् हवधायक मोिन लाल बड्ौली ने भी उपस्थिहि दज्ा किाई िी। काय्ाक््म मे्
जयपाल हसंि हशमाि हनवासी कालूपुि , देवी वम्ाा हनवासी बाबा कॉलोनी , सन्नी
हनवासी कालूपुि , सिीश शम्ाा हनवासी िाम नगि औि अजीि कुमाि हनवासी
कालूपुि की भाजपा ज्वाइन किवाई गई। 

पांच लोग भाजपा का थामा दामन
वििेकानंद हमारे के वलए पंंेरणादायक
n बीपीएस मरहला रिश््रिद््ालय

के छात्् कल्याण अरिष््ाता
औि युिा कल्याण रिभाग के
छात््ाओ् ने रनकाली
जागर्कता िैली

गन्नौि। रैली को हरी झंडी नदखाकर रवाना करते हुए कुलपनत प््ो. सुदेश व
कुलसनिव डॉ. नीलम मनलक।   फोटो : हरिभूिम

शोभा नही् देता रोड पर सम्िान रखना:योगेश््र
हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

िािपा िेता एवं पूव्ड अंतर्ाडष््् ्ीर
पहलवाि रोगेश््र दत्् िे कहा षक
कोई िी पदक रा सम्माि होता है,
उसमे् देशवाषसरो् और सरकार का
बहुत ज्रादा पैसा लगता है और कोई
िी सम्माि षकसी अकेले षखलाड्ी
की िरोहर िही् होती। फुटपाथ और
रोल पर सम्माि को रखिा शोिा
िही् देता। रोगेश््र दत्् शषिवार को
सेक्टर 7 स्थथत षिला िािपा
कार्ाडलर म्े आरोषित एक
कार्डक््म मे् पहुंिे थे। उन्हो्िे कहा
षक बिरंत पुषिरा और षविेश
फौगाट द््ारा सम्माि वापस लौटिे
की बात पर कहा षक षकसी िी
षखलाड्ी पर 1 से 2 करोल र्पए
सरकार खुद खि्ड करती है। उि

षखलाषड्रो् पर िी सरकार िे काफी
पसैा खि्ड षकरा है। 

षखलाषड्रो् द््ारा अपिा षवरोि
करिे के षलए बहुत सारे रास््े ह्ै,
कोट्ड मे् केस िल रहा है। इस तरह से
सड्क रा फुटपाथ पर सम्माि
रखिा िारि िही् है। रोगेश््र दत्् िे
कहा षक बृििूिण िाह कर िी
कुश्ती संघ के प््िाि िही् बि
सकते। फेलरेशि की बॉली सथ्पे्ल
िही् हुई, बस्रक एस्कटषवटी सथ्पे्ल

की गई है।  उन्हो्िे कहा षक
फेलरेशि के िुिाव लोकतांष््तक
तरीके से करवाए गए थे, इसीषलरे
िुिावो् पर कोई आपष््त िही् है।
उन्हो्िे षववादो् के कारण प््िाषवत
हुई कुश्ती को लेकर कहा है षक
षपछले 1 साल से िा कोई कै्प हुआ
है और िा ही कोई िेशिल
प््षतरोषगता हो पाई है। पुरािे
पहलवािो् को बहुत कुछ षमल िुका
है। षपछले 1 साल मे् कुश्ती मे् वो
पषरणाम सामिे िही् आए, षिसकी
विह से िो मेलल षमलिे की
उम्मीद थी, वो मेलल िही् षमल पाए।
संिर षसंह के प््ेषसले्ट बिाए िािे
के बाद बृििूिण द््ारा दबदबा वाले
बराि को लेकर कहा है षक
पहलवाि िी अपिे अलग तरीके से
खुषशरां मिाते ह्ै। 
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िािकीदास कपूर पस्ललक थ्कूल मे्
रोटरी क्लब अध्रक्् संदीप षगरिर,
गौरव लूथरा, लॉ. गौरव लेम्बला,
सुमीत अलख, सुषमत लूथरा और
राकेश कुमार श््ीवास््व की
उपस्थथषत मे् इंटरैक्ट क्लब ऑफ
िािकीदास कपूर पस्ललक थ्कूल के
माध्रम से  कम्बल षवतरण कार्डक््म

आरोषित षकरा गरा। इसके
अंतग्डत इंटरैक्ट क्लब के अध्रक््ा
असमी लूथरा तथा अन्र मे्बर छात््ो्
िे रोटेषररन्स के साथ षमलकर
िर्रत मंद लोगो् को कंबल बांटे
और उिकी मदद की। प््ािार्ाड
गीतांिषल ग््ोवर और संरोषिका
िीता कोहली िे इंटरैक्ट 
क्लब काउंषसल मे्बस्ड को
प््ोत्साषहत षकरा।

जर्रतिंद गरीबो् को कंबल बांटे मां का आंचल कभी छोटा नहीं होता
हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

ऋषिकुल वर्ल्ड एकेलमी मे् शषिवार
को एक षवशेि कार्डक््म आरोषित
षकरा गरा, षिसमे् षवद््ालर की
छात्् एवं छात््ाओ् की माताओ् को
षवशेि र्प से आमंष््तत कर, उिका
सम्माि षकरा गरा। इस अवसर पर
उन्हो्िे षवषिन्ि ष् ्करात्मक
गषतषवषिरो् मे् िाग षलरा और
अपिी प््सन्िता को सांझा करते हुए
अपिे अिुिवो् के साथ-साथ
अपिी र्षिरां अषिर्षिरो् से सिी
को अवगत करारा। इस अवसर पर
उपस्थथत षवद््ालर प््बंिक िीरि
शम्ाड, षिदेशक रीमा शम्ाड, िंिल
शम्ाड िी उपस्थथत रहे। छात््ो् को
संबोषित करते हुए उन्हो्िे मां के
महत्व को बताते हुए कहा षक हमारी

मा ंहमारे षलरे सुरक््ा कवि की तरह
होती है क्रो्षक वो हमे् सिी
परेशाषिरो् से बिाती है। वो किी
अपिी परेशाषिरो् का ध्राि िही्
देती और हर समर बस हमे् ही
सुिती है। रीमा शम्ाड िे िी अपिे
षविारो् को व्रक्त करते हुए कहा षक
मां एक मे्टर, एक उपदेशक, एक
सलाहकार की तरह अपिे बच््ो् का

िेतृत्व करती है, उसे सही षदशा
षदखाती है और उसकी सहारक
बिती है। मां का आंिल अपिी
संताि के षलए किी छोटा िही्
पड्ता। इस अवसर पर सिी िे
लोहड्ी पव्ड का िी आिंद उठारा।
षवद््ालर प््िािािार्ाड िंिल शम्ाड
िे कार्डक््म के अंत मे् सिी को
िन्रवाद कहा।

सोनीपत। कार्यक््म के दौरान माताओ् को सम्माननत करते हुए। फोटो : हरिभूिम

स्वामित्व योजना के काय््ो्
िे् तेजी लाएं : उपायुक्त
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शदर से आकर सशरता जी धम्म से
सोफे पर बैठ गई्। पशत जयप््काश
जी ने धीमे स्रर मे् पूछा, ‘क्या बात

है भाग्यरान, मूड क्यो् खराब है?’
‘पता नही्, लोगो् को क्या पड़्ी है, जो

बार-बार हमारे बेटे रशर की शादी के बारे मे्
पूछते है्। अरे, नही् करनी मुझे रशर की शादी।
शादी के बाद रह भी हमसे अलग हो जाएगा।’
सशरता जी कुढ़्ते हुए बोली्।

‘तुम स्राथ््ी हो गई हो रशर की मां। अपने
स्राथ्व के शलए तुम अपने बेटे को सदा के शलए
कुंरारा रखना चाहती हो।’ जयप््काश जी
गंभीर स्रर मे् बोले।

‘आपको जो समझना है, समशझए।’ दोनो्
पशत-पत्नी मे् बहस चल ही रही थी, तभी रशर
आ गया। उसके आते ही दोनो् ऐसे हंस-हंसकर
बाते् करने लगे, जैसे उनके बीच कोई
हास-पशरहास चल रहा हो।

दरअसल, रशर अपनी मां के मन से
अनशभज्् अपनी एक कुलीग सुजाता से प्यार
कर बैठा। एक शदन सकुचाते-सकुचाते उसने
अपने शदल की बात अपनी मां से कह ही दी।
सशरता जी को जैसे झटका-सा लगा। रह
जड़्रत रह गई्। तभी रशर ने मां को  झकझोरते
हुए पूछा था, ‘क्या सोच रही हो मां?’

‘कुछ नही् बेटा, शादी की अभी इतनी
जल्दी क्या है? अभी छब्बीस की ही तो उम्् है तुम्हारी।’ सशरता जी अपनी
भारनाओ् को छुपाते हुए बोली थी्।

बस उसी शदन से रशर उदास रहने लगा। सशरता जी अपने बेटे के उदासी
के कारण को अच्छी तरह जानती थी्, लेशकन रह अपनी शंकाओ् से मुक्त भी
तो नही् हो पा रही थी्।

एक शदन रह अपने बेटे रशर के शसर पर हाथ फेरते हुए बोली्, ‘काश! तू
हमेशा बच््ा ही रहता तो शकतना अच्छा होता, लेशकन अब तू बड़्ा हो गया है।
तुझे मां की नही ्बस्लक एक जीरन संशगनी की जर्रत है...।’ लेशकन सशरता
जी ने राक्य अधूरा ही छोड़् शदया। उनकी आराज बीच मे् ही भर आई थी,
आंखो् से मोटे-मोटे आंसू टपक पड़्े।

रशर अपनी मां के आंसुओ् का मतलब नही् समझ पाया, इसशलए आि्चय्व
और प््ि्न भरी नजरो् से मां को शनहारने लगा। तभी जयप््काश जी ने बात
संभाली, ‘अरे बेटा, तुम्हारी मां डरती है शक शादी के बाद कही् तुम्हारा प्यार
बंट ना जाए।’

‘ओफ्फ हो मां.. तुम भी न, कुछ भी सोचती रहती हो।’ रशर हंसते हुए
बोला। 

रशर के ऑशफस जाने के बाद जयप््काश जी ने सशरता जी को समझाया,
‘देखो रशर की मां, हम मां-बाप को अपना फज्व शनभाना चाशहए। अब आगे
चलकर बेटा-बहू हमे् पूछे् या ना पूछे्, यह उनकी मज््ी। अपने स्राथ्व मे् अंधे

होकर हम अपने बच््ो् की खुशशयो् को दांर पर तो नही् लगा सकते ना।’
जयप््काश जी एक पल र्क कर आगे बोले, ‘अच्छा बताओ, तुम्हे् ज्यादा

खुशी शकस बात मे् होगी, जब रशर कुंरारा रहकर दुखी मन से हम लोगो् की
सेरा करेगा या शफर अपने जीरन साथी के साथ खुशहाल शजंदगी शजएगा?’

‘हां, मै् स्राथ््ी हो गई थी। मेरे शलए तो मेरे बेटे की खुशी से बढ़्कर कुछ
और नही् होना चाशहए। यह सही नही् है।’ सशरता जी को अपने पशत की बात
अच्छे से समझ मे् आ गई थी।

दूसरे ही शदन सशरता जी अपना घुटना लेकर बैठ गई्।
‘क्या हुआ मां, घुटने म्े दद्व हो रहा है क्या?’ रशर ने पूछा।
‘हां रे, बहुत दद्व हो रहा है। अब मुझसे ज्यादा काम नही् होता। ऐसा कर तू

शादी कर ले।’ सशरता जी झूठ-मूठ दद्व से कराहती हुई बोली्।
‘क्या मां, कभी तुम कुछ बोलती हो तो कभी कुछ।’ रशर सहज स्रर मे्

बोला। जयप््काश जी अपनी पत्नी के बहाने को अच्छी तरह समझ रहे थे,
इसशलए तपाक से बीच मे् बोल पड़्े, ‘अब तुम्हारी मां सशठया गई है् बेटा। बहू
आ जाएगी तो इनको सहारा शमल जाएगा।’

‘ऐसी बात है तो मै् कल ही लड़्की रालो् को घर पर बुलाता हूं।’ रशर
खुशी से चहकते हुए बोला तो सशरता जी की आंखे् भर आई्। इस बार उनकी
आंखो् म्े स्नेह के आंसू थे। 

जयप््काश जी ने राहत की सांस ली। *

कहानी
शीला श््ीवास््व

मं

ल मे् युरा कशर अनुराग
रत्स का पहला कशरता

संग््ह ‘उम्मीद प््ेम का अन्न है’
छपकर आया है।
इसमे् उनकी कई
छोटी कशरताओ् के
साथ ही आत्मकथ्य
भी संकशलत है्। इस
पुस््क की कई
कशरताएं, प््ेमानुभूशत
से जुड़्ी बहुत बारीक
संरेदनाओ् को
व्यक्त करती है्। ‘बात न हो,
बात की याद हो/तो वह याद ही
भेज दो।’  जैसी पंस्कतयां मन के
भीतर ठहर सी जाती है्।  पे््म की
अनुभूशत से इतर भी कुछ
कशरताएं, अनुराग की सूक् ््म

संरेदनात्मक दृश्िट को प््माशणत
करती ह्ै। इस शलहाज से
‘शपता:1’ कशरता को देख सकते

ह्ै, शजसमे् शपता शब्द
को शलखे शबना ही
अनुराग, माश्मवकता से
उनकी अनुपस्सथशत
को महसूस करते ह्ै।
इसी तरह ‘हाथ की
कांप’ मे् रह दाश्वशनक
लहजे मे् जीरन और
शनयशत को पशरभाशषत

करते है्। कहा जा सकता है शक
शकसी राद या रैचाशरकता से
मुक्त ये भारसंपन्न कशरताएं,
आने राले समय मे् अनुराग से
और बेहतर रचनाओ् की उम्मीद
जगाती है्। *

हा

पुस््क चच्ाा / तवज््ान भूषण

कतवता मे् उम्मीद

लेखक ध्यान दे्...
लेखक रकववार भारती में पंंकाशनाथंव

अपनी रचनाएं / लेख कृपया ई-मेल आईडी 
g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl पर भेजें। 

त्योहारी शगुन

गर आपको शदल्ली से कोलकाता जाना
हो लेशकन आप ट््ेन या फ्लाइट चेन्नई की
पकड़् ले् तो कोलकाता पहुंचे्गे या

चेन्नई? यह सराल आपको अटपटा लग सकता है
लेशकन व्यारहाशरक जीरन मे् देखे् तो खुशी और
सुकून की तलाश मे् हम कुछ इसी तरह गलत राह पर
चलते हुए अपनी मंशजल से भटक जाते ह्ै और हमे्
इसका एहसास ही नही् होता है।
लिलिंग स्टै्डड्ड का गित पैमाना: बेहतरी,
सफलता, समृश््द और सुकून के रास््शरक स्रर्प
को समझने मे् लोग अकसर चूक जाते है्। इसमे् पूरी
तरह गलती आपकी नही् है। रास््र मे् हमारा माहौल,
संगत और समाज कई मामलो् मे् हमारा नजशरया तय
करते है्। यही रजह है शक आज स्टै्डड्व ऑफ शलशरंग
हाई होने यानी सफलता और खुशहाली का प््तीक
भौशतक साधनो् के बहुलता को माना जा रहा है।
आपके जीरन का स््र शकतना ऊंचा है, यह इस बात
से तय होता है शक आप का मकान शहर के शकस पॉश
इलाके मे् है, शकतना बड़्ा मकान या फ्लैट है, आपकी
कार शकतनी महंगी है, आपके यहां शकतने नौकर-
चाकर काम करते है्,
आपका ब्ैक बैले्स
शकतना बड़्ा है, आपका
मोबाइल शकस ब््ांड का
है, आप शहर के शकस
रेस््रां मे् शडनर या लंच
के शलए जाते है्, शकस
ब््ांड के कपड़्े, घड़्ी या
जूते पहनते है्? आप छुश्टटयां शबताने
के शलए शरदेश जाते है् या नही्?
इतना ही नही् रेर पाट््ीज मे् या महंगे
क्लब्स मे् जाना भी स्टै्डड्व ऑफ
शलशरंग का प््तीक बन गया है। 
अपना नुकसान खुद करते हम:
आज के दौर का यह सच बन गया है
शक हममे् से अशधकांश लोगो् के
जीरन का ज्यादातर समय इन्ही् को पा लेने की
कोशशश म्े खप जाता है, इन्ही् मे् सुकून और
खुशहाली की तलाश करते हुए अनजाने मे् ही हम
परेशान, बदहाल और तनारग््स्् रहने लगते ह्ै।
शपछली सदी मे् बुजुग्व और अब तो रैज््ाशनक भी कहते
है् शक शचंता, शचता के समान होती है। हम अपनी ही
नासमझी से गलत जीरनशैली के कारण उच््
रक्तचाप, मधुमेह, स्ट््ोक, ह्दय रोगो् और कै्सर जैसे
घातक रोगो् के शशकार बेहद आसानी से हो जाते ह्ै।
नतीजतन ना मनचाहा खा सकते है् ना ढंग से सो पाते
है्। कहा गया है शक पहला सुख शनरोगी काया। लेशकन
जब माया के चक््र मे् काया ही रोगी हो गई तो सुख
और सकुून भला कैसे शमले्गे?
गित माग्ड पर मंलिि की तिाश: हममे् से
अशधकतर लोग समझ ही नही् पाते शक आशखर इतने

प््यासो् के बारजूद हम सुखी क्यो् नही् हो पा रहे है्?
सीधी सी बात है, जाना था जापान पहुंच गए चीन
राली कहारत हमारे साथ लागू हो गई है। हमारे प््यास
ही गलत शदशा मे् और गलत चीजो् के शलए होते है्।
हमारा लक्््य कुछ और होता है और राह हम दूसरी
पकड़् लेते ह्ै। हम अपने जीरन का स््र ऊंचा करने
की बजाय, इसे छोड़्कर दूसरी भौशतक, शदखारटी
और गैर जर्री चीजो् का स््र ऊंचा करने मे् जुट
जाते है्। स्टै्डड्व ऑफ शलशरंग को ऊंचा करना एक
अंतहीन प््यास है, शजसका कोई उच््तम मापदंड

आज तक कोई शनश्िचत नही् कर पाया है। आप
चाहे शजतना महंगा सामान खरीदे्गे, आपसे भी
महंगा शकसी और के पास शमल जाएगा। उसे
देखते ही आपका अहं, चूर-चूर हो जाएगा और
खुशी काफूर हो जाएगी। 
आंतलरक सुकून की राह: आपको जीरन का
स््र ऊंचा रखना है, सुकून, सुख और
खुशहाली से रहना है तो जर्रतो् और चाहतो् म्े

अंतर समझना होगा। जीरन का
स््र आंतशरक सुख से ऊंचा होगा,
जो संतोष से प््ाप्त होता है। कहा
भी गया है, संतोषम् परम सुखम्।
अध्यात्म, प््ाणायाम, योग, ध्यान
आशद को अपनाना होगा। परमाथ्व
की भारना, दयालुता, परोपकार,
समाज की सेरा और मनुि्य मात््

के प््शत संरेदनशीलता हमे् जीरन के उच््तम स््र
तक पहुंचा सकती है। झूठ, छल, कपट, धोखाधड़्ी,
झूठ, ईि्य्ाव, लालच, क््ोध जैसे दुखी करने राले
जंजालो् से मुस्कत पानी होगी। जैस ेशकसी तालाब के
पानी से काई, तृण, गंदगी और शरषाणु शनकालकर
उसे हल्का, सुपाच्य और स्रस्थ पेय जल बनाया जा
सकता है, रैसे ही जीरन से इन अरांशछत तत्रो् और
नकारात्मक भारनाओ् को शनकाल दे् तो जीरन
स्रच्छ जल की माशनंद हल्का और सुकून देने राला
बन सकता है। इस प््कार का जीरन जीने राला स्रत:
ही अपने समाज मे् चहेता, प््शंसनीय, स्नेह का पात््
और आदरणीय बन जाता है। लोग उसका सम्मान
करते है्। लोगो् से जब ऐसा आदरपूण्व और स्नेशहल
व्यरहार शमलेगा तो आपको अतुलनीय आंतशरक
आनंद और सुकून शमल जाएगा। *

सुकून-खुशी पाना 
कतिन नही् है, अगर...

अ

अलगाव

ता संक््ांशत के पर्व पर शदए जाने राले शगुन को सगे-संबंशधयो् और
आस-पड़ोस की मशहलाओ् के बजाय मेड सर््े्ट्स को देती रही है।

आज त्योहार के शदन सुबह-सुबह शगुन सामग््ी बांटने की तैयारी मे् जुटी ि्रेता
को सासू मां ने टोका। सुहाग से जुड़ी चीजे् अपनी बराबरी रालो् को देने की
सलाह देती्, सासू मां के आपश््त जताने पर उसने सहज भार से कहा, ‘इसमे्
बराबरी कैसी मां? यूं इस पर्व पर स्नेह स्रर्प भे्ट देने की रीत पुण्य कमाने से
ज्यादा परराह के भार से जुड़ी है। परराह की सोच प््ेम की डोर से बंधी है। प््ेम
का आधार शकसी के जीरन को सहज बनाना है। सहजता शकसी की
आरि्यकताओ् और पशरस्सथशतयो् को समझकर मदद करने की श््द््ा से जुड़ी
है।’ ‘अच्छा ठीक ह.ै..ठीक है।’ कहते हुए सासू मां ने मुस्कुराते हुए हामी भरी।
शफर थोड़ी गंभीर होकर बोली्, ‘हां, बात तो सही है। आपस मे् लेना-देना करने
से तो इस रीत के मायने ही बदल गए। यह शरराज बना तो सौगात स्रर्प
एक-दूजे का जीरन सहज बनाने राले सामान देने को लेकर ही है ना। समय
के साथ रीत भी बदलनी ही चाशहए बहू।’   

ि्रेता की खुशी सासू मां का समथ्वन पाकर और बढ़ गई। उसने प्यार भरे
अंदाज मे् सूशचत करते हुए कहा, ‘मेरा ही नही्, अबके बरस आपका शगुन भी
ठंड के मौसम मे् हमारा जीरन सहज-सुशरधाजनक बनाने राली मेड सर््े्ट्स
को दे्गे मां।’ 

त्योहार के शदन घर के स्नेहमयी पशररेश मे् इस बात पर लगा दोनो् का
ठहाका डोर बेल बजते ही र्का। कड़कड़्ाती ठंड मे् ि्रेता ने शठठके हाथो् से
दरराजा खोला तो शपछले साल त्योहारी सौगात मे् दी स्रेटर पहने उनकी घरेलू
सहाशयका खड़ी थी। उसके भीतर आते ही सास-बहू ने मानरीय अनुभूशतयो्
भरी मुस्कुराहट संग एक-दूजे की ओर देखा और शगुन की सामग््ी पर जा शटकी
उनकी आंखे् संरेदनाओ् की नमी से भीग गई्। आसमान तक छाई रंग-शबरंगी
त्योहारी रौनक म्े आज दो पीश्ढ़यां परराह के भार से उपजे साथ्वक 
पशररत्वन की साि््ी बनी्, शरचार के बदलार से आए व्यारहाशरक पशरणाम को
देख रही थी्। *

ि्रे

पुस््क: उम्मीि प््ेम का अन्न है (कतवता संग््ह), लेखक:अनुराग वत्स,
मूल्य: 150 र्पए, प््काशक: र्ख पब्ललकेिंस, नई तिल्ली 

धूप आई 
जान आई!
शीत से मारे हुए
फूलों के मुख 
मुसंकान आई।
आएगा ऋतुराज पकंंा
जानते हंै हम सभी
पर शशशशर, हेमंत तो
सबको रंलाएगा अभी, 
सभी के चेहरों मंे मीठी

धूप है मुसंकान लाई।।
धुंध, कोहरे से महीना
गले तक डूबा हुआ था।
और भारत इस अयाशचत
बफंफ से ऊबा हुआ था।
आज शचशंियों के
संवरों मंे एक मधुशरम
तान आई।
धूप शनकली है शिटक कर
जान में है जान आई।।

नवगीि / तशवचरण चौहान

धूप आई, जान आई
सकवता जी को इस बात की कचंता मन ही मन में सताए हुए थी कक बेटे

रकव की शािी के बाि उनका पंयार बंट जाएगा। वह पतंनी का साथ
पाकर उनसे िूर हो जाएगा। इसकलए वह उसकी शािी टाल रही थीं। 

मां के आगाध पंंेम पर केंकंंित किल को छूती कहानी। 

लघुकथा / डॉ. रोतनका शर्ाा   

जीवनशैली
तशखर चंद जैन

र्व से पश्िचम, उत््र से दश््िण तक नाम भले
अलग-अलग हो्, लेशकन मकर संक््ांशत का
धाश्मवक-सांस्कृशतक पर्व, पूरे भारत मे् मनाया
जाता है। देश के अलग-अलग शहस्सो् म्े इसे

अलग-अलग नामो् से मनाया जाता है। जैसे- उत््र भारत के
ज्यादातर शहस्सो् मे् इसे मकर संक््ांशत कहते है्, तो पंजाब मे्
लोहड़ी, गुजरात मे् उत््रायण,
उत््राखंड म्े उत््रायणी,
केरल मे् पो्गल, असम मे्
माघ बीहू और भोगाली बीहू,
शबहार-उत््र प््देश म्े
शखचड़्ी, बंगाल मे् दान पूर्व
और तशमलनाडु मे् पोग्ल के
नाम से इसे मनाते है्। चाहे
पर्व के नाम अलग-अलग हो्
और इनके मनाने के तौर
तरीके भी थोड़े अलग-अलग
हो्। लेशकन अपनी मूल प््कृशत
और मूल आस्था मे् ये सारे पर्व एक ही होते है्। नई फसल तैयार
होने की खुशी मे् नाचना-गाना, सूय्व के उत््रायण होने से उसके
बढ़ते जीरनदायी ताप के प््शत आभार-सम्मान प््कट करना और
पशरत्् नशदयो् मे् स्नान करने जैसी तमाम तरह की गशतशरशधयां,
इन सभी पर््ो् के मूल शरधान मे् शाशमल है्। 
पव्ा रनाने की शुभ तितथ
मकर संक््ांशत आमतौर पर अंग््ेजी कैले्डर के जनररी माह मे् 14
या 15 जनररी को मनाई जाती है। मकर संक््ांशत की शतशथ से सूय्व
मकर राशश मे् प््रेश करता है, इसशलए यह मकर संक््ांशत
कहलाती है। इस शदन से सूय्व उत््रायण हो जाते है्, शजसे शास्त््ो्
के मुताशबक देरताओ् का शदन माना जाता है, जबशक दश््िणायन
को देरताओ् की शनशा यानी राश््त माना जाता है। धाश्मवक
मान्यताओ् के मुताशबक इस शदन शकया गया दान, साल के बाकी
शकसी भी शदन मे् शकए गए दान के मुकाबले कही् ज्यादा पुण्य

लाभ देने राला होता है। इस साल मकर संक््ांशत की शतशथ
आज रात के बाद यानी 15 जनररी को ब््ह्म मुहूत्व से पहले

2 बजकर 54 शमनट से आरंभ होगी, जब सूय्वदेर धनु राशश से
शनकल कर मकर राशश मे् प््रेश करे्गे।
रहत्वपूण्ा-पुण्यकारी धात्राक काय्ा
मकर संक््ांशत के शदन सुबह उठकर सूय्व के शनकलने से पहले या
शनकलते समय पशरत्् नशदयो् म्े स्नान करना सबसे अच्छा माना
जाता है। इसके बाद नए साफ रस्त्् पहनकर तांबे के लोटे मे् पानी
भरकर उसमे् काला शतल, गुड़ का छोटा टुकड़ा और अगर गंगा

मे् नही् नहा रहे तो थोड़ा गंगाजल
शमलाकर सूय्वदेर को प््णाम करते
हुए उन्हे् अर्य्व शदया जाता है।
इसके बाद गरीबो् को दान शदया
जाता है, इस दान मे् शतल और
शखचड़ी का होना बहुत शुभ माना
जाता है। ज्योशतष शास्त्् के
मुताशबक मकर संक््ांशत की सुबह
घर मे् स्नान करे् तो पानी मे् शतल
और गंगाजल अरि्य शमला ले्।
शकसी पशरत्् नदी मे् स्नान कर रहे

हो् तो शजस जगह स्नान करे्, रहां
थोड़े शतल और गंगाजल शछड़क देना चाशहए। इस शदन सूय्वदेर
शशन की राशश मकर मे् प््रेश करते है्, इसशलए मकर संक््ांशत को
शशन देर की पूजा भी करनी चाशहए। 
कही् नृत्य िो कही् पिंगबाजी
मकर संक््ांशत देश के अलग-अलग शहस्सो् म्े खूब मस््ी और
उमंग के साथ मनाई जाती है। कही् पर लोग ढोल की थाप पर

नाचते-गाते है्। जैसे पंजाब मे् भागड़्ा और शगद््ा लोकनृत्य शकया
जाता है। इसी तरह असम मे् लोग शबहू लोकनृत्य मे् सामूशहक र्प
से शाशमल होते ह्ै। गुजरात और उत््र भारत मे् इस अरसर पर
बड़्े पैमाने पर पतंग उत्सर का भी आयोजन शकया जाता है। 
पव्ा का जीवन रे् रहत्व 
मकर संक््ांशत पर्व का महत्र शसफ्फ धाश्मवक या पारंपशरक संस्कारो्
तक ही सीशमत नही् है। इसका सीधा-सीधा शरि्ता बदलते हुए
ऋतु चक््ो् से भी होता है। शजस कारण बहते हुए पानी मे् स्नान
शकए जाने की परंपरा इससे जोड़्ी गई है। इसका रैज््ाशनक
पशरप््ेक्््य यह है शक इन शतशथयो् को बहते हुए पानी मे् ऊज्ाव की
अशधकता होती है और उस पानी मे् स्नान करने से इंसान बहुत
तरह की शारीशरक व्याशधयो् से छुटकारा पा जाता है। साथ ही
बदलते हुए मौसम के इस संशधकाल मे् सूय्व के ताप, पृथ्री और
जल की ऊज्ाव का शरीर मे् इस तरह से प््भार पड़ता है शक हमारी
रोग प््शतरोधक ि््मता बढ़ जाती है। इसशलए संक््ांशत को शसफ्फ
धम्व की नही् प््कृशत की दृश्िट से भी महत्रपूण्व माना जाता है। *

पू
आवरण कथा / आर.सी.शर्ाा

मकर संकंंांकत पवंव की धाकंमवक ही नहीं
अतंयकधक सांसंकृकतक महतंंा भी है। यह पवंव
ऋ तुचकंं मंे होने वाले पकरवतंवन और सूयंव

की गकत में बिलाव को भी पंंकट करता है।
यह पवंव िेश के अलग-अलग भागों मंे

कवकभनंन रंपों और नामों से मनाया जाता
है। लेककन इसे मनाने की मूल भावना में

कनकहत सामाकजक समरसता, इसकी
खूबसूरती को और बढंा िेता है।

असम में माघ बीहू के अरसर पर सामूनहक नृतंय करतीं मनहलाएं

केरल में पोंगल परंव मनाते संथानीय ननरासी

मकर संक््ांरि रिशेष जीवन में सुकून और खुशी तो सभी चाहते हैं लेककन इनंहें पाने के कलए ककस रासंंे पर
चलने की जरंरत होती है, इस बारे में कम ही लोगों को पता होता है। वासंंव में

सुकून-खुशी हाकसल करना ककिन नहीं है, अगर आप सही किशा में इसे तलाश करें।

धार्मिक आस्था-सांस्कृरिक उल्लास का
परित्् पि्ि मकर संक््ांरि

तहंदू पंचांग के अनुसार पूरे वर्ष म्े एक नही् तीन संक््ांततयां मनाई जाती है्- मकर संक््ांतत, तवरुवत संक््ांतत और कात्तषक संक््ांतत। सभी मे् एक
जैसी श््द््ा और एक जैसी धात्मषक भावनाएं होती है्। तवरुवत संक््ांतत अप््ैल माह मे् पड़ती है, इस ततति पर सूय्ष मेर राति मे् प््वेि करते है्। साि
ही इसी तिन तविाखा नक््त्् म्े भी प््वेि करते ह्ै, इसतलए इसे वैिाखी भी कहा जाता है। इसी तरह कात्तषक संक््ांतत तहंिुओ् म्े बहुत पतवत्् मानी
जाती है। कात्तषक संक््ांतत मे् सूय्ष तुला राति मे् प््वेि करते है्। आमतौर पर यह अक्टूबर के मध्य मे् आती है। सभी संक््ांततयो् मे् सूय््ोिय से पहले
उठकर या उग रहे सूय्ष के समय स्नान का तवधान होता है। साि ही इस तिन पतवत्् नतियो् म्े भी स्नान करने का महत्व बताया गया है। *

वर्ष म्े होती है् तीन संक््ांततयां
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छतंंीसगढं, लिलंली, हलरयाणा और मधंयपंंिेश से एक साि पंंकालशत

पने देश के गुजरात राज्य मे् स्सथत कच्छ का
रण ना केवल अपने प््ाकृहतक वैभव के हलए
जाना जाता है, बस्लक स्थानीय कलाकारो् द््ारा

आयोहजत रण उत्सव के हलए भी काफी लोकह््पय है। 
कचंछ के िण की पंंाकृरतक संथिरत: कच्छ का रण
हदखने मे् बहुत आकष्िक लगता है। इसके हनम्ािण की
प््ह््कया प््कृहत स्वयं हनयंह््तत करती है। हर वष्ि गह्मियो् के
बाद मानसून के आगमन के साथ ही कच्छ की खाड़ी का
पानी इस रेहगस््ान मे् आ जाता है, हजससे सफेद रण
जुलाई से नवंबर के बीच एक हवशाल समुद्् जैसा हदखाई
देने लगता है। लगभग 26 हजार वग्ि हकमी. क््ेत््फल मे्
फैला कच्छ का रण हसकंदर के समय मे् एक नौगम्य झील
हुआ करती थी। अब यह दो भागो् म्े बंट गया है। उत््री रण
यानी ग््ेट रण ऑफ कच्छ और पूव््ी रण यानी हलहटल रण
ऑफ कच्छ। यहां का तापमान
गह्मियो् मे् 44 से 50 हडग््ी तक
बढ़ जाता है, जबहक सह्दियो् मे्
शून्य से नीचे चला जाता है।
कचंछ के िण का इरतहास:
ऐहतहाहसक तथ्यो् के अनुसार
कच्छ पर पहले हसंि के
राजपूतो् का शासन हुआ करता
था, लेहकन बाद मे् जडेजा
राजपूत राजा खे्गरजी के
समय भुज को कच्छ की राजिानी बना हदया गया। सन्ा्
1741 मे् राजा लखपतजी कच्छ के राजा बने। 1815 मे्
अंग््ेजो् ने डंूगर पहाड़ी पर कब्जा कर हलया और कच्छ को
ह््िहटश हजला घोहषत कर हदया गया। ह््िहटश शासन काल
मे् ही कच्छ मे् रंजीत हवलास महल, मांडवी का हवजय
हवलास आहद महल भी बनवाए गए।
भाित को रमला कचंछ का िण: आज कच्छ के रण का
अहिकांश भाग भारत के गुजरात मे् है, जबहक कछु भाग
पाहकस््ान मे् है। अप््ैल 1965 मे् रण के पह्शचमी छोर पर
भारत-पाक सीमा को लेकर लड़ाई हछड़ गई थी। बाद मे्
ह््िटेन के हस््क््ेप से यह युि्् खत्म हुआ। संयुक्त राष्ट्् के
तत्कालीन महासहचव द््ारा सुरक््ा पहरषद को भेजी गई
हरपोट्ि के आिार पर इस हववाहदत मामले को ह््टब्यूनल को
भेजा गया। ह््टब्यूनल ने 1968 मे् फैसला सुनाया हक रण
का 10 प््हतशत हहस्सा पाहकस््ान के पास और 90
प््हतशत हहस्सा भारत के पास रहेगा। इस तरह एक साल

बाद 1969 मे् कच्छ के रण का हवभाजन हो गया।
आकरंाक होता है िण उतंसर: हर साल 8 से 10 लाख
पय्िटक नवंबर से फरवरी तक आयोहजत होने वाले कच्छ
रण उत्सव को देखने, चांदनी रात के खुले आसमान मे्
सांस्कृहतक काय्िक््मो् का आनंद लेने, के हलए यहां आते
ह्ै। यहां पय्िटको् को कई तरह की कलाओ् और उनम्े दक््
लोगो् से र्बर् होने का मौका हमलता है। रण उत्सव के
दौरान कई कलाकार अपनी कला के जहरए रेत पर भारत
के इहतहास की झलक हदखाते ह्ै। हपछले कई वष््ो् मे् रण
उत्सव के दौरान कलाकारो् ने रामायण से लेकर स्वामी
हववेकानंद की कच्छ यात््ा तक के पात््ो् को अपनी कला
मे् प््दह्शित हकया है। यहां आकर स्थानीय लोगो् की
जीवनशैली और हस््हशल्प कला से भी र्बर् हो सकते
है्। रण उत्सव के दौरान भुज से पांच हकमी. दूर रण मैदान
के मध्य िोरडो गांव के पास एक पय्िटक हशहवर लगाया
जाता है, जहां देशी-हवदेशी पय्िटको् को सभी सुहविाओ्

के साथ ठहराया जाता है। यहां
आप डेजट्ि पेट््ोहलंग व्हीकल पर
रेहगस््ान मे् सवारी का आनंद
भी ले सकते है्। इतना ही नही्,
इस रेहगस््ान मे् आपको लोमड़ी
और राजहंस की दुल्िभ
प््जाहतयां भी देखने को हमले्गी।
भुज के पास भुजोड़ी नाम का
एक गांव है, जहां वानकर
समुदाय के लगभग 1,200

कारीगर रहते है्। ये लोग यहां कपड़ा और हस््हशल्प
इकाइयो् मे् काम करते है्। यहां बुनकरो्, ब्लॉक ह््पंटर और
टाई-डाई कलाकारो् से हमलने और उनके हशल्प के बारे म्े
जानने का मौका हमलता है।
ऐसे पहुंचें कचंछ के िण: भुज, कच्छ के रण के बहुत
करीब है। सभी प््मुख शहरो् के हवाई अड्डो् और रेलवे
स्टेशनो् से यहां आया जा सकता है। भजु से रण की दूरी
हसफ्फ 80 हकमी है। आप चाहे् तो भुज से गुजरात टूहरज्म
बस की सुहविा भी ले सकते है्, जो आपको सीिे कच्छ
के रण तक ले जाएगी। अगर आप फ्लाइट से आना चाहते
है्, तो बे्गलुर्, हदल्ली, मुंबई, कोलकाता, हतर्वनंतपुरम
और गोवा से सीिी फ्लाइट भुज एयरपोट्ि के हलए चलती
है्। अगर आप ट््ेन से कच्छ जाना चाहते ह्ै, तो भुज
एक्सप््ेस और हजरत एक्सप््ेस हदल्ली से चलती है्। अगर
आप सड़क माग्ि से आना चाहते ह्ै, तो हदल्ली, मुंबई, पुणे
और जोिपुर से कच्छ के रण तक पहुंच सकते है्। k

टूररस्ट स्पॉट / िेवे्द््राज सुथार

अ

िमुद्् तट पर नमकीन
िौ्रय्य की छटा रण ऑफ कच्छ 

शहूर अमेहरकी लेखक नेपोहलयन हहल
की सबसे ज्यादा हबकने वाली हकताब
‘हथंक एंड ग््ो हरच’ मे् साइंस ऑफ
सक्सेस का जो फॉम्िूला बताया गया है।

इसके मुताहबक अगर आप सफल होना चाहते
है् तो अपने लक्््य पर ध्यान लगाएं। लगातार
ध्यान मे् बने रहना ही ‘साइंस ऑफ सक्सेस’
है। इसे सीखने के हलए कुछ हटप्स को फॉलो
करना होगा।
बनाएं प््ॉपर वक्क प्लारनंग 
यह सच है हक खुद को अपने लक्््य के
प््हत फोकस्ड बनाए रखना एक बड़ी
चुनौती होती है। यह चुनौती तभी
सिती है, जब आप इसके हलए एक
स्पेशल प्लाहनंग बनाएं और उसे
अपनाएं। इसके हलए अपने साथ एक
ऐसी पॉकेट डायरी रखनी चाहहए,

हजसमे् आपके लक्््य हलखे हो्
और उन्हे् हदन मे् कई बार
हनकालकर देखते रहे्। अपने
ज्यादातर काम आप तब करे्,
जब ऊज्ाि से लबालब हो्।
और हां, हकसी भी काम को
करने से पहले ही उस काम का एक
शेड््ूल बना ले् और उन्हे् पाट्स्ि मे्
हडवाइड कर ले्। साथ ही शोर-शराबे
से दूर रहने का इंतजाम करे्। जो
चीजे् या कंडीशंस, बार-बार
आपको लक्््य से भटकाएं, उनको
अपने से दूर रख्े, हवशेषकर
मोबाइल फोन।
मन को हमेशा
फोकस्ड रखे्
वैसे अपने काम मे् ध्यान के्ह््दत
करने के एक नही् कई तरीके
हो सकते ह्ै। ये तरीके तभी
कारगर होते है्, जब आप
अपने मन को के्ह््दत करने की
कोई कारगर तरीका अपनाएं।
दूसरे शब्दो् मे्, अपने काम पर
फोकस करने के हलए मन की
एकाग््ता जर्री है। हर हदन के
हलए हनि्ािहरत काम अगर

आप उसी हदन कर लेते है्, तो ना हसफ्फ काम मे् लगातार मन
लगा रहता है बस्लक यह आपको उत्साहहत भी करता है। हदन
मे् काम शुर् करने के पहले मन ही मन एक तात्काहलक लक्््य
भी हनि्ािहरत करे् और उस लक्््य को हर हाल मे् पूरा करने की
कोहशश करे्। आपका मन बेहतर तरीके से हकसी काम मे् तभी
लगता है, जब आप अपने हवचारो् और भावनाओ् को भी
अपने लक्््य के साथ जोड़ लेते ह्ै। इससे मन और मह््सष्क मे्
दो अलग-अलग िाराएं नही् रहती है्। 
शुभरिंतको् से ल्े पे््रणा
दुहनया मे् हजतने भी सफल लोग हुए है्, उन सबके पास
अपना फंडामे्टल साइंस ऑफ सक्सेस होता है। इसका दूसरे
शब्दो् मे् मतलब यह होता है हक साइंस ऑफ सक्सेस कोई
हनह्शचत और तकनीकी र्प से एक ही डेहफहनशन नही् होती,
बस्लक आप हजस भी तरह से खुद को बेहतर परफॉम्ि करने के
हलए रेडी कर सके्, वही साइंस ऑफ सक्सेस का सबसे ठोस
तरीका और फॉम्िूला होता है। कुछ लोग अपने लक्््य को
हाहसल करने मे् तब तक सफल नही् होते, जब तक उन्हे्
हकसी अन्य से इस मामले म्े जबरदस्् पे््रणा ना हमले। अगर
आप भी ऐसे लोगो् म्े शाहमल ह्ै तो अपने ऐसे शुभहचंतको् से
हमलते रहे्, जो आपको लगातार सफल होने के हलए प््ेहरत
करते रहे्।
अपने मूल्य बरकरार रखे् 
सफल होने का एक प््मुख सूत्् यह भी है हक आप जहां पर
सह््कय हो्, वहां महत्वपूण्ि माने जाएं। यानी आपकी भूहमका

अपने क््ेत्् मे् महत्वपूण्ि होनी चाहहए। अगर आप अपनी
मौजूदगी मे् महत्वपूण्ि नही् होते तो आपके हलए हकसी भी
लक्््य को पाना आसान नही् होता है।
ररस्क लेने से ना डरे्
कुछ लोग जीवन मे् इसहलए भी सफल नही् हो पाते, क्यो्हक
असफलता के डर से वे कभी कोई प््योग नही् करते, कोई
हरस्क नही् लेते। जब आप ऐसा करते है् तो सफल होने की
संभावना बहुत कम हो जाती है। कहने का मतलब है,
मनचाही सफलता पाने के हलए आपको जोहखम लेना भी
सीखना होगा और गलहतयां करने का साहस भी करना होगा। 
महत्वाकांक््ी लोगो् के साथ रहे्
अगर आप ऐसे लोगो् के साथ रहते है्, जो आपकी तरह ही
महत्वाकांक््ी हो्, आपकी तरह ही सफल होने के सपने देखते
हो् और आपकी तरह ही उनके अपने लक्््य हो् तो इसका भी
फायदा आपको हमलता है। ऐसे लोगो् के आस-पास होने से
आप लगातार प््ेहरत होते रहते है् और हजस भी क््ेत्् मे् होते ह्ै,
वहां सफलता पाने की संभावना कई गुना बढ़् जाती है।

इस तरह यहां बताई गई बातो् को अगर आप अमल मे्
लाते है् तो आपको सफल होने से कोई रोक नही् सकता है।k

क्या आप जानते ह्ै
िाइंि ऑफ िक्िेि गुजरात राजंय के तटीय लजले कचंछ में संसित रण ऑफ कचंछ, अपनी पंंाकृलतक सुंिरता के ललए लवशंं

पंंलसदंं है। हर वरंव नवंबर से फरवरी के मधंय यहां आयोलजत होने वाले रण उतंसव में िेश-लविेश के
पयंवटक बडंी संखंया में आते हंै। रण ऑफ कचंछ और रण उतंसव की खालसयतों पर एक नजर। 

कर संक््ांहत का त्योहार पूरे देश मे् मनाया
जाता है। हवशेष र्प से उत््र भारत मे्

बड़े ही िूमिाम से इसे लोग मनाते है्। इस हदन
दान-स्नान के साथ ही पतंग उड़ाने की परंपरा भी
है। इसी वजह से मकर संक््ांहत को पतंग पव्ि के
र्प मे् भी जाना जाता है। पतंगबाजी ने ना केवल
समाज मे् लोकह््पयता बटोरी बस्लक हसनेमा
के पद््े पर भी पतंगे् खूब उड़्ी है्। हफल्मो् के
पतंग के टाइटल से लेकर इस पर आिाहरत
गाने लोगो् के हदलो् मे् बसे है्। आज भी मकर
संक््ांहत के अवसर पर पतंग से जुड़्े गीतो् को
बजाया-गुनगुनाया जाता है। 
पतंग टाइटल वाली रफल्मे्
1960 मे् ‘पतंग’ नाम से एक हफल्म आई थी। इस
हफल्म मे् राजे्द्् कुमार, माला हसन्हा, राज मेहरा,
मनोरमा और अचला सचदेव ने काम हकया था।
हफल्म का नाम ‘पतंग’ क्यो् रखा यह तो हनम्ािता
ही जाने, लेहकन इस हफल्म मे् पतंग पर आिाहरत
एक गीत ‘यह दुहनया पतंग हनत बदले ह्ै रंग’ था।
हजसे एक बार सुखद और दूसरी बार दुखद भाव
मे् हफल्माया गया था। इसके बाद हफल्मो् म्े पतंग
पर आिाहरत गीत और प््संग तो आते रहे लेहकन
शीष्िक से पतंग नदारद हो गई। 11 साल बाद
हफल्म ‘कटी पतंग’ ने इस सूनेपन को समाप्त
हकया। हफल्म की नाहयका की स्सथहत को हचह््तत
करने वाले शीष्िक की यह हफल्म, राजेश खन्ना
और आशा पारेख के अहभनय और आरडी बम्िन
के मिुर संगीत की वजह से खूब चली। इस
हफल्म मे् एक गीत ‘ना कोई उमंग है...’ के दौरान
उड़्ती पतंग इस हफल्म मे् पद््े पर हदखाई भी दी।
रील-ररयल लाइफ मे् 
पतंगबाज एक्टर
ऐसा कहा जाता है हक बॉलीवुड मे् हदलीप कुमार
ऐसे अहभनेता थे, हजनको पतंग उड़्ाने मे् महारत
हाहसल थी। जब वह अपने घर की छत पर पतंग

उड़्ाते थे तो बॉलीवुड के कई नामी हनम्ािता उनके
पतंग के साथ डोर की चरहखयां थामने को
बेकरार रहते थे। इसी तरह सलमान खान ने भी
ना केवल वास््हवक जीवन मे् प््िानमंत््ी नरे्द््

मोदी(जब वे गुजरात के मुख्यमंत््ी थे) के साथ
पतंग उड़्ाई है, बस्लक हफल्म ‘सुल्तान’ मे् पतंग
लूटने के दृश्य मे् भी वे नजर आए है्। उन्हो्ने
हफल्म ‘हम हदल दे चुके सनम’ मे् ऐश्वय्ाि राय के
साथ प्यार की पतंग खूब उड़्ाई थी।
पतंग पर आधाररत गीत
जहां तक गानो् की बात है तो हहंदी हफल्मो् मे्
पतंगो् पर भी कई गाने बने और हहट हुए है्।
पतंग पर आिाहरत गीतो् का हसलहसला
1949 मे् प््दह्शित हफल्म ‘हदल्लगी’ से शुर्
हुआ। हफल्म का गीत ‘मेरी प्यारी पतंग
चली बादलो् के संग’ तब बहुत लोकह््पय
हुआ था। इसके बोल ऐसे हदल मे् उतरने
वाले थे हक उस दौर मे् पतंग उड़्ाते समय
लगभग हर युवा यही गीत गुनगुनाते हदखाई

पड़्ता था। ऐसा ही एक गीत ‘चली
चली रे पतंग मेरी चली रे’ सन् 1957
की हफल्म ‘भाभी’ मे् जगदीप और
नंदा पर हफल्माया गया था। हफल्म मे् पतंग
उत्सव को प््दह्शित करता यह गीत आज भी
मकर संक््ांहत पर टीवी चैनल और रेहडयो
पर सुनाई दे जाता है।

नए दौर मे् हफल्म ‘रईस’ का सुखहवंदर
और भूहम ह््तवेदी का गाया गीत ‘उड़्ी-उड़्ी
जाए’ पतंग महोत्सव का मजा देते हुए
झूमने पर मजबूर कर देता है। हफल्म ‘काई

पो छे!’ का ‘मांझा’ गीत मे् हजंदगी के एक नए
नजहरए को हदखाने की कोहशश की गई। इसके
जहरए हजंदगी, हरश्ते और जज्बे की दास््ां
बयां की गई।  

हफल्म ‘हम हदल दे चुके सनम’ का ‘ढील दे
दे रे भइया’ गीत पतंग उड़ाने के दौरान अकसर
लोगो् के मंुह से हनकल ही जाता है। यह गाना
काफी लोकह््पय भी हुआ था। हफल्म ‘अथ्ि’ के
गीत ‘र्त आ गई रे’ मे् आहमर खान हफल्म की
नाहयका को पतंग उड़ाना हसखाते हदखते है्। यह
एक रोमांहटक गीत है, हजसे एआर रहमान ने
अपनी आवाज दी है। हफल्म ‘फुकरे’ के गीत

‘अंबरसहरया’ मे् भले ही पतंग शब्द का हजक्् ना
हुआ हो लेहकन इसमे् पतंगबाजी के दौरान होने
वाली अठखहेलयो् को बड़े ही मजेदार ढंग से
दश्ािया गया है। पतंग पर अपनी प््ेहमका को प्यार
भरा मैसेज हलखकर भेजना दश्िको् को उस दौर
मे् ले जाता है, जब छतो् पर पतंगो् के जहरए प्यार
हुआ करता था।

हजन हफल्मो् म्े पतंग शीष्िक या पतंग पर
आिाहरत गीत नही् होते है् उन हफल्मो् मे्
पतंगबाजी के दृश्यो् ने दश्िको् को लुभाया है।
उनमे् से एक हफल्म ‘हदल्ली 6’ है, हजसमे् पतंग
के जानदार दृश्य देखने को हमले। k
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मकर संिंंांलत के अवसर पर खूब उतंसाह-उमंग से पतंग उडंाई जाती
है। लहंिी लफलंमों में इस पवंव को तो नहीं, लेलकन पतंग के टाइटल वाली

लफलंमें और उस पर आधालरत गीत खूब बनते रहे हैं। पतंग टाइटल
वाली कुछ िलंिवत लफलंमों और गीतों पर एक नजर।

गर यह कहा जाए हक
वैश्वीकरण के मौजूदा दौर मे्

सारा देश-समाज बाजार मे् तब्दील
होने लगा है तो गलत नही् होगा।
हचंताजनक बात यह है हक इस
बदलाव ने बचपन का भी
बाजारीकरण करना शुर् कर हदया
है। इसी का पहरणाम है हक बच््ो् के
हलए उपयोगी वस््ुओ् के साथ
ह््िज, वाहशंग मशीन, बाइक, कार,
फन््ीचर जैसी महंगी खरीददारी मे्
भी बच््े बाजार के अनुकूल अपनी
सहमहत देने लगे है्। मजे की बात
यह हक अहिकांश मां-बाप को
शायद ही इसका रंच मात्् आभास हो
हक उनके बच््ो् को करोड़ो् की
खरीद-फरोख्त के बाजार् जाल मे्
फंसाया जा चुका है।
ररजंंापनों की बडंी भूरमका:
सव््ेक््ण हरपोट््ो् के
अनुसार, बच््ो् को
बाजार के चंगुल मे्
फंसाने मे् टेलीहवजन
और हवहभन्न माध्यमो्
के हवज््ापनो् का बड़्ा
हाथ है। सूचना
माध्यमो् का हवज््ापन
एक तरीका है, जो
हमारी आवश्यकताओ् के अनुसार
हवकल्प प््स््ुत करते है्, हजसमे् से
हम अपनी जर्रत के अनुसार
वस््ुओ् का चयन कर सकते है्।
लेहकन बच््ो् मे् हववेक कम होता है।

आठ-दस साल का
बच््ा यह नही् जान
सकता हक टीवी पर
जगमगाते हवज््ापन
वास््हवकता से कोसो्
दूर हसफ्फ वस््ु के प््चार
होते ह्ै।
मीरिया की
सुरनयोरित पंलारनंग:
बाजार की ताकते्
जीवन की बदलती
प््ाथहमकताओ् और स्सथहतयो् के
बीच अपना वच्िस्व स्थाहपत 

करना जानती ह्ै। 
माता-हपता अपनी
भाग-दौड़ भरी
हजंदगी के कारण
बच््ो् को पय्ािप्त
समय नही् दे पाते
है्। पहरणामत8ः
बच््े अकेलेपन का
हशकार हो रहे ह्ै।

वह अपना अकेलापन बांटने के
हलए हनरंतर टीवी चैनलो् या सोशल
मीहडया के संपक्फ मे् रहते है्।
माक््ेहटंग तंत्् इसका पूरा फायदा
उठाने म्े लगा रहता है। यह टीवी पर

प््साहरत होने वाले उन्ही् सीहरयलो्
को हवशेष र्प से स्पांसर करता ह,ै
हजसम्े पारंपहरक मूल्यो् से मुक्त
चमक-दमक भरी पाश्चात्य शैली
की हजंदगी हदखाई गई होती है,
जबहक औसत हहंदुस््ानी बच््े का
पाहरवाहरक पहरवेश इससे एकदम
अलग हकस्म का होता है। लेहकन
मासूम बच््े यह अंतर नही् समझ
पाते ह्ै। वह टीवी वाली हजंदगी को
सत्य मानकर उसे अपने जीवन मे्
उतारना चाहता है। 

इसके अलावा बच््ो् का ध्यान
खी्चने के हलए तीन चौथाई
हवज््ापनो् मे् बच््ो् से ही एस्कटंग
करवाई जाती है। हवज््ापन का

बच््ा, बाल दश्िको् को खूब
आकह्षित करता है। वे हवज््ापन वाले
बच््े जैसा स्वयं भी हदखना चाहते
है्। इसहलए उन्हे् वैसा ही स्कूल बैग,
जूता, कैप, हखलौने, शट्ि वगैरह तो
चाहहए ही, घरेलू समान भी हवज््ापन
वाले बच््े के मम्मी-पापा जैसा ही
चाहते है्। वास््व मे् बच््े जो देखते
है्, वही सीखते ह्ै। 

नहमता उन्नीकृष्णन और शैलजा
वाजपेयी द््ारा हकए गए ‘द इंपैक्ट
ऑफ टीवी एडवरटाइहजंग ऑन
हचल्ड््ेन’ शीष्िक के अध्ययन के
अनुसार, आठ से पंद््ह साल के
पचहत््र प््हतशत बच््े टेलीहवजन
हवज््ापनो् मे् प््दह्शित उत्पादो् को
हाहसल करना चाहते ह्ै।
हम सभी बनें सिग: आिुहनक
भारतीय समाज अपने अंदर
हवरोिाभास को समेटे हुए जी रहा
है। एक तरफ संपन्नता और
हवलाहसता मे् डूबे कुछेक लाख
लोग और उनका हपछलग्गू बड़ा
मध्यवग्ि है। दूसरी तरफ एक बहुत
बड़ी आबादी जीवन की मूलभूत
सुहविाओ् से वंहचत घुट रही है।
लेहकन इस संवग्ि के बच््े और
हकशोर हवज््ापनो् के प््भाव मे्,
अपने ही आयुवग्ि के संपन्न पहरवार
के संतानो् जैसा जीवन जीने की
ललक रखने लगते है्। इस प््वृह््त
को दूर करने के हलए केवल हचंता
जताने से कुछ नही् होगा, सभी
पैरे्ट्स, समाज और नीहत हनि्ािरको्
को इस हदशा मे् कारगर कदम भी
उठाने हो्गे। k

अ बहुत सिंताजनक है
बिपन का बाजारीकरण

दाम एक मेवा है, मेवा यानी सूखा फल।
बादाम को अंग््ेजी मे् ऑल्मंड, संस्कृत मे्

वाताद या वातवैरी, हहंदी, मराठी, गुजराती और
बांग्ला मे् बादाम और फारसी म्े बदाम शोरी कहते
है्। बादाम का पेड़ 4 से 12 मीटर
तक ऊंचा होता है। बादाम के पेड़
मे् गुलाबी, सफेद फूल लगते है्,
हफर इन्ही् म्े फल बनता है।
अमेरिका में सरंाारिक
उतंपादन: जहां तक बादाम
उत्पादन की बात है, तो अमेहरका इसमे् पहले
स्थान पर है।  दुहनया मे् बादाम की कुल आपूह्ति का

80 प््हतशत अमेहरका के
कैलीफोह्निया से होती है।  
भाित में बादाम की
खेती: भारत मे् बादाम उत्पादन सबसे ज्यादा

जम्मू-कश्मीर मे् होता है। भारत मे्
पैदा होने वाले कुल बादाम का 85
फीसदी हहस्सा जम्मू-कश्मीर से ही
आता है। जम्मू-कश्मीर के
पुलवामा, शोहपयां, कुलगाम,
गांदरबल और बारामूला हजले

बादाम के प््मुख उत्पादक है्। भारत मे् शेष पैदा
होने वाले बादाम मे् से करीब 8 फीसदी हहमाचल

प््देश, लद््ाख मे् होता है। 
बढं िही बादाम की मांग:
आयुव््ेद मे् बादाम को बुह््ि
और नसो् के हलए गुणकारी
बताया गया है। जैसे-जैसे
दुहनया भर मे् लोगो् को
स्वास्थ्य के प््हत सजगता
आ रही है, बादाम की मांग
बढ़ती जा रही है।  
कमाई का बेहतिीन

ररकलंप: अमूमन बादाम 600 र्पए प््हत हकलो
से कम का नही् हमलता और अच्छी क्वाहलटी
वाले बादाम की कीमत 1,000 र्पए प््हत हकलो
होती है। इसीहलए हकसानो् के हलए बादाम की
खेती ज्यादा फायदेमंद होती है, इसहलए देश के
कई हहस्सो् म्े बादाम के पेड़ लगाने के प््हत
हकसान अहिक आकह्षित हो रहे है्। एक बार
बादाम का पेड़ तैयार हो जाए तो यह 50 साल तक
फल देता है। k

बा

कई तरह से फायदेमंद 
बादाम का पेड़

सोशल इश्यू
रिनेश प््ताप रसंह ‘रित््ेश’

यह बेहि लिंताजनक बात है लक बाजार की िमक-िमक के
जाल में हमारे नौलनहाल फंसते जा रहे हैं। ऐसे में पैरेंटंस ही

नहीं सारे समाज को सजग रहने की जरंरत है।

सिनेमा-पर््े पर भी 
खूब उड्ी है् पतंगे्

फिल्म ‘हम फिल िे चुके सनम’ मे् सलमान खान

फिल्म ‘िुकरे’ के गीत ‘अंबरसफरया..’ का एक सीन

जीवन में सफल होने के ललए ‘साइंस ऑफ सकंसेस’ के बारे मंे पता होना जरंरी
है। वासंंव में यह अपने सपने या लकंंंय को पाने की लिशा में संटेप बाई संटेप की
जाने वाली एक पंंलंंिया होती है। साइंस ऑफ सकंसेस कंया है और इसे जीवन में

लागू करने के ललए कंया, कैसे कर सकते हंै, जालनए। 

जानकारी / वीना गौतम

सेल्फ इंप््ूवमे्ट / कीर्तिशेखर म


